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Tirk Tip Ogrencileri Birligi

Turk Tip Ogrencileri Birligi (TurkMSIC), 1952 yilinda ku-
rulmus; bagimsiz, siyasi olmayan ve kar amaci gutmeyen
Tarkiye'deki tip 6grencileri arasinda olusturulmus en koklu
kurulustur. Ulke capinda 85 tip fakiiltesinde (iye yerel tem-
silcileri mevcut ve bu say1 artmaktadir.

Uye tip fakilteleri ile Tirkiye'deki 30.000'den fazla tip
fakilltesi 6grencisinden olusan bir aga sahip olmakla birlik-
te, uluslararasi ¢apta ise kuruldugu yildan beri Gyesi oldu-
gu IFMSA (Uluslararasi Tip Ogrencileri Birlikleri Federasyo-
nu) dahilinde 129 ilkede bulunan 140 Ulusal Uye Kurulusu
arasinda Turkiye'yi temsil etmektedir.

Birlik; Turkiye'deki tip fakultesi 6grencileri icin ve tip
fakultesi 6grencileri tarafindan yurittlen, tamamen gonil-
|Gtk esas alinarak calisan bir organizasyondur. Birlesmis
Milletler ve WHO (Diinya Saghk Orgiitl) tarafindan resmi
olarak taninan IFMSA'in Turkiye'deki temsilcisi konumun-
dadir

Birlik, faaliyetlerini 6 calisma kolunda yurittigu pro-
jeler ve cesitli organizasyonlarla yuritmektedir. Bunlar; tip
egitimi, halk sagligi, insan haklari ve baris, ireme saghg,
staj ve arastirma degisimi calisma kollandir. Bunlarin yanin-
da kendi egitmenlerini yetistirerek kisisel gelisim egitimle-
riyle tip 6grencilerine farkh platformlar yaratmaktadir

Birligin vizyonu, Turkiye'deki tim tip fakultesi 6gren-
cilerine ulasarak; sosyal ve bilimsel alanlarda faaliyet gos-
teren, gelecegin hekimlerinin bilgilerini, bakis agilarini ve
becerilerini gelistiren; tim tip fakulltesi 6grencilerini ulusal
ve uluslararasi alanda temsil eden tek sivil toplum kurulusu
olmaktir.

Bu bir TurkMSIC yayinidir.

©2020 - Bu yayin sadece kismi olarak, si-
yasi olmayan ve kar amaci gitmeyen se-
bepler ile, kaynaktan bahsedilmesi kaydi ile
cogaltilabilir.

Feragatname

Bu yayin farkli yazarlarin toplu gordslerini
ihtiva etmektedir, icinde ifade edilen gorus-
ler yazarlara aittir ve TurkMSIC'in durusunu
yansitmak zorunda degildir.

Spesifik bir sirketin veya bir dreticinin Urdn-
lerinin bahsinin gecmesi, bunlarin TurkMSIC
tarafindan desteklendigini veya benzer do-
Jada bir baskasina yeglenmesinin tavsiye
edildigini ima etmez.

Uyari

Bu yayinin icerdigi bilginin teyit
edilmesi icin TurkMSIC tarafindan
mantik cercevesindeki tum 6nlem-
ler gozetilmistir. Ancak bu yayin
materyali ifade veya ima edilmis
herhangi bir garanti olmaksizin
dagitilmaktadi. isbu  materyalin
yorumu ve kullanimina iligkin so-
rumluluk okura aittir.

Bu yayinda kullaniimig bazi fotog-
raf ve grafikler yazarlarinin mal-
kadur. Bizler onlarin haklarini ihlal
etmemek igin her onlemi almig
bulunmaktayiz.
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MENTAL KLITORIS'TEN

HAZAL SiPAHI'YLE
ROPORTAJ

Mental Klitoris podcastiyle tanidigimiz Hazal
Sipahi ile dijital diinyada aktivizm Uzerine
konustuk!

Kendi aktivizm yolculugu, Mental Klitoris'in
ortaya cikisi ve anlami, dijital diinyada
savunuculugu gelistirme  yollari, seks
pozitifligin gunlik hayatimizda ve
profesyonel hayatimizda yeri, kesisimselligin
saglanmasi ve birkag¢ podcast 6nerisi igin

96. sayfadaki réportajimizi inceleyebilirsiniz!

VEGAN EARTH
MELIKE DiRIKOG'LA
VEGANLIK UZERINE

ROPORTAJ

Veganlik aktivizminde 6nde gelen isimlerden,
Instagram'daki  "Vegan Earth" hesabiyla
tanidigimiz Melike Dirikog'la veganlik tzerine
bir roportaj yaptik!

Roportajimizda veganlik nedir, neden vegan
olunur, Melike Dirikog'un veganlik yolculugu,
onay kavrami ve veganlik arasindaki iliski,
saglikli bir beslenme bigimi olarak veganlik ve
hayvsansallarin vegan alternatifleri, Etin
Cinsel Politikasi ve vegan okumalar icin diger
kaynaklar, koruyucu hekimlik ve halk saghgiyla
veganhgin iligkisi, etik hayvancilik olabilir mi
gibi pek ¢cok konuda bilgi edinmek icin 100.
sayfaya ugramayi unutmayin!
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Merhaba Sevgili Okuyucu!

Bir onceki sayida oldugu gibi sen SCORA Dergi’'nin birbirinden glizel sayfalari
arasinda yolculuguna baslamadan 6nce sana kisaca dergimizin bu sayisindan
bahsetmek istedim. Editor ekibimiz, ulusal takimimiz ve koordinatdr takimimizin
deneyimlerini merak ediyorsan bir sonraki sayfalara da g6z atmani 6neririm.

Oncelikle dergimizden ve amacindan biraz bahsetmek gerekirse bizler Tiirkce
kaynak yetersizligi bulunan cinsel saglik ve Greme saghgi haklari tzerine tip
ogrencileri basta olmak lzere tniversite 6grencilerinin ulasabilecegi glivenli bir
kaynak-ara¢ olmak; Uyelerin kendilerini ifade edebilecegi, savunuculuk ve
aktivizm faaliyetlerini yduritebilecegi resmi multidisipliner bir platform
olusturmak adina cgesitli alanlarda igerikler toplayarak dergimizi hazirlamayi
amagladik. Bu sayimizda; ekofeminizmden Stonewall Ayaklanmasi'na,
IFMSA'den dis paydaslarimiza, flort siddetinden slut-shaming'e, menstriial
konulardan cinsel mitlere pek c¢ok konuya deginmeye calistik. Ayrica
Instagram'daki Vegan Earth hesabinin sahibi Melike Diriko¢ ve Mental Klitoris
podcasti ile tanidigimiz Hazal Sipahi ile yaptigimiz roportajlarin, pozitif
haberleri derledigimiz Haber Biilteni’'nin, cinsel saglk ve iireme sagligi
konularinda derledigimiz “Film Kosesi ve Kitap Kosesi”nin, hazirlarken
eglendigimiz “Sanat ve Magazin Haberleri"nin ve son olarak ¢ok degerli
fotograf ve cgizimlerden olusan SCORA Sergi'nin ¢ok hosuna gidebilecegi
kanaatindeyiz!

Bir de ulusal takimimiz ve supervizorimize, iyi ki bu sene hepimizin bu kadar
ilgisini ¢ceken ortak bir paydada bulusup calisma sansi yakaladim dedigim,
birbirinden yaratici fikirleriyle beni buylleyen ve derginin ¢atisini olusturan
‘20-'21 Dodnemi SCORA Dergi editorleri Ayse, Berke, Nida, Ozge, Robin ve
Yagmur'a en derinden tesekkurlerimi iletmek istiyorum.

Dergimizi biiyiik bir zevkle okuyacagini umuyorum.

Rengarenk giinlere bilimle, sanatla, aktivizmle!

Zeynep Ece Ulusoy
'20-'21 SCORA Medya ve iletisim Koordinatorii
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EDITORLER KOSESI

Ayse Ece Karabulut

Bu sene her ne kadar yuz yize egitim gérememis olsam da kendime birgok degerli insan
ve bilgi kazandirdigim bir sene oldu. Her seyden 6nce SCORA’ya olan tutkumu kesfettim
ve bu baglamda ¢ok sey 6grendim/ogretmeye c¢alistim. Siphesiz ki editori olma sansini
elde ettigim SCORA Dergi bu sene katildigim en keyifli projeydi. Sayisiz konuda birgok
gonullimizin yazilarini okumak, editlemek, tasarimlarini yapmak benim igin tahmin
edebileceginizden ¢ok daha ufuk genigletici bir deneyimdi. Her yazida kendime yeni
bilgiler kattim, defalarca ele aldigimiz konulari yazarlarimizin goziinden bambaska
sekillerde okudum ve gondullulerimizi daha yakindan tanima sansi edindim. Dergimizi
retme siirecinde birbirinden degerli Bade, Berke, Nida, Ozge, Robin, Yagmur, Zeynep'le
tanisma ve beraber c¢alisma firsatini elde edebilmek, onlarin motivasyonuyla
yikselmek/ylkseltmek benim igin paha bigilmezdi. SCORA Dergi takimi motivasyonumu
toparlamanin ¢ok gii¢ oldugu anlarda sadece varliklariyla, kisilikleri ve enerjileriyle bana
destek oldular. Bu takimla ¢alismak benim igin ¢ok blyik bir zevkti, iyi ki varsiniz canim
takimim. Siz okuyuculanimiz da iyi ki varsimiz ve iyi ki dergimiz baglaminda size
ulasabiliyoruz, birbirimizi etkileyebiliyoruz. Bilmenizi isterim ki bu sene yazdigim,
editledigim, tasarimini yaptigim her yaz Uzerinde ¢ok biyik bir heyecan ve tutkuyla
calistim, bana bu imkani saglayan herkese ¢ok tesekkir ederim; daha guzel bir SCORA
Dergi editorligi deneyimi hayal edemezdim.
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Berke GUndogdu

Hepinize merhaba, yine harika bir saylyla karsinizdayiz. Gegen sene baslayan ve bu
sene calisma firsati buldugum harika ¢alisma arkadaslarinin da katkisiyla once ilk
sayisini sonra bu harika 2. sayisini ¢ikardigimiz SCORA Dergi'nin kendi seriivenim
acisindan sonuna geldim -en azindan bu senelik-. Katkilarin, insanlarin, caligmalarin,
kalplerin birbirinden giizel oldugu; hepimizi kucaklayan, herkesi kapsayan ve gorinur
kilmaya c¢alisan, konugmak istediklerimizi daha c¢ok kisiye ulagtirmamizi saglayan... Bu
liste uzayip gidecek belki de zihnimizle ruhumuzun aydinlanmasina firsat verecek
kadar genisleyecek cok gtizel bir derginin 6zellikleri. Kendimi ¢ok az yere ait hisseder,
cok az yerde ozgur kilarim, glivensiz hissettiimde kendimi kaparim hatta insanlara
ama burasi kendimi guivende hissetmenin yani sira inandigim ve savundugum seyleri
ortaya koyabilece@im bir platform. O yiizden aslinda su an bu seneki gorevimizin sona
ermesi Uzerine bu tesekkiir yazisini yazmak bile ¢ok Uzlici bir yandan, ancak diger
yandan c¢ok gururluheyecanli ve umutluyum ayni sebeplerden o6tiri. Sen degerli
okuyucu, harika katkiyr sunan sen yazar/fotografgi/ressam/sanatgi, bizi destekleyen
tum arkadaslarimiz/ailemiz, her birinin mikemmel oldugunu bildigim ¢alisma grubum,
koordinatorim ve supervizorim... sizler olmasaniz bu dergi olmazdi unutmayin,
tanidigim tanimadigim hepinizin ¢ok gigli birer insan oldugunuzu biliyorum, unutma ki
her seyi basaracak gii¢ iginde bir yerlerde var -bulamadigin zaman sana yardim edecek
insanlar da disarida seni bekliyor- ve her daim hayata umutla bakin ¢iinki biz birlikte
glgluytz. Daha da uzatmadan sizlere iyi okumalar dileyerek dergimizle bas basa
birakiyorum.

Ozge Sekreter

Degerli okuyucu,
Sizler bu satirlari okurken umuyoruz ki dergimize igerik katkisinda bulunan
kocaman ailemiz ve gondullulerimizle birlikte, editorler olarak bizler;
ulasabildigimiz kitleye sonsuz giivenimizle ve gerceklestirdigimiz seyle gurur
duyan bir sekilde SCORA Dergi'nin sizinle paylastigimiz bi¢cimine bakiyor olacagiz.
Bu donem beraber c¢alisma firsatini yakaladigim degerli Ayse, Bade, Berke, Nida,
Robin, Yagmur ve Zeynep benim igin bu sirecte esi bulunmaz ekip arkadaslan
oldular. Tokezledigimde tutunup dogruldugum, yeri geldiginde onlarin yaptiklarini
izleyerek kendime yeni seyler kattigim, gelisimime de olduk¢a katkida bulunan bu
suregte birbirimizin eksiklerini tamamlayip bir ekip olarak daha tutarli, istekli ve
motive bir sekilde ilerlememizi sagladiklari igin onlarla ¢alisabilmek benim igin
tarif edilemez bir deneyimdi... Siz okuyucularimizin; yapabilecegimizin en iyisini
sizlere sunabilmek igin her sayfasina disiplin ve motivasyonla emek harcadigimiz
dergimizin ikinci ve son sayisini da keyifle okuyacaginizi umuyor, sevgiyle ve
barigla kalmanizi temenni ediyoruz...
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Yagmur Durakli

Merhaba, ben Yagmur. Umarnm bu dergiyi okurken bilgilerin tazelenir, dogru
bilgilere daha kolay bir sekilde ulasir, ¢ok degerli kisilerle yaptigimiz
roportajlardan faydalanir, yeni bilgileri hayatina katarsin ve umarim
savunuculuguna daha farkli bir anlam katar yazdigimiz, yazilan ve diizenledigimiz
yazilar. Bu dergide ¢ok fazla emek var ciinki bizim diinyanin daha renkli, givenli,
ayrimsiz, sevgi ile dolu bir yer olacagina inancimiz var. SCORA dergi de bu yoldaki
kiiciik adimlardan biri ve i¢cinde bulunmaktan gurur duydugum bir proje. Takimim
ile verdigimiz bu emekte, bu yolda da okuyucularla birlikte olmak ¢ok glizel bir
his! Bu dergi hepimizin, verdigimiz micadele gibi. Yazilar yazildi, okundu,
diizenlendi simdi okuyucular olarak devami da sizde. Daha glizel ve givenli
gunler, aynnmciligin olmadigi yarinlar igin iyi okumalar K
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NORA VE ULUSAL TAKIM VEDALARI

Burak Senocak

'20-'21 Cinsel Saglik ve Ureme
Sagligi Ulusal Direktord

Sevgili SCORANgel'lar,

Bu kisa tutmaya calistigim yazida sizlere bir veda ve deneyim aktariminda bulunacagim, oncelikle
kiymetli vaktinizi ayirip okuyor oldugunuz igin tesekkiirler!

Oncelikle uyarmak istedigim bir nokta var, su ki sdyleyeceklerimle sizlere karamsar gelebilirim
ancak tamamen samimi oldugumu bilmenizi isterim.

Bir LEO-A olarak birinci sinifta TurkMSIC seriivenime baslarken o zamanlar hi¢ hayal etmedigim,
henliz adindan dahi habersiz oldugum ancak dmrim boyunca gurur duyacak oldugum NORA’lik
gorevimle bu renkli sertiveni sonlandiriyorum.

HIV&AIDS'e karsi dlkemizdeki yanlis tutum ve ayristirmalar sonucunda lisede ¢ok merak ettigim
Viroloji alani Uzerine ¢aligmak icin tip fakiltesine baslamistim. 1. sinifta bu alanda birkag
arastirma calismam olmustu ve o donemlerde 1 Aralik Dinya HIV&AIDS farkindalik saha
etkinliginin afisine denk gelmistim. LEO-A olmama ragmen pek aktif bir TurkMSIC Gyesi degildim.
Hicbir etkinlige katilmamistim o zamana kadar, SCORA’dan da haberim yoktu. Saha ¢alismasina
katildiktan sonra SCORA'y1 6grenmis ve yakindan tanimis oldum. Daha sonra bu ¢alisma kolunda
devam etmek istedigimi hissettim ve LORA olarak yerelimde devam ettim.

Bu stire zarfinda ulusal boyutta ilk katildigim etkinlik "SCORA Yaz Kamp!" olmustu, burada heniiz
genel bilinen TurkMSIC kisaltmalarina dahi asina olmadigimi fark etmistim. Verimli ve eglenceli bir
kamp sonrasi daha aktif bir LORA ve TurkMSIC lyesi olmaya baslamistim. Acgilan Medya ve
letisim Koordinatérliigii  pozisyonuna sevgili arkadaslarimin beni heveslendirmesi (izerine
basvurdum ve secildim. Bu donemde hem yerel gérevim hem de ulusal boyuta ilk adimla beraber
hayatim yogunlagmisti. Bunlar bana akademik basarimin diigsmesi, sosyal ¢evremin TurkMSIC
icine kaymasi ve daralmasi, hobilerime daha az zaman ayirmam olarak donmisti. Ancak
yaptigimiz ¢alismalarin verdigi duygusal tatmin de ¢ok guzeldi.

Sonraki donem ise NORA-A Adayi olmak ve olmamak arasinda ¢ok kaldim, bana katacaklarini,
benden alacaklarini, benim vereceklerimi ve benim alacaklanimi iyi hesaplamam gerekiyordu.
Bazen isin icinde keske olmasaydim dedigim donemler de olsa ¢ok sevdigim bolgem ile glizel bir
dinamigimiz olmustu. Cok sey ogrendim ve c¢ok sey ogretmeye calistim. 3. siniftan birkag
bitiinlemeye girmem gerekti ve az dnce bahsettigim akademik basar durumu tamamen dista.
Belki daha iyi koordine edebilirdim ama tam anlamiyla basaramadim. Zor bir gorevdi, zaman
zaman takim olarak kendi igcimizde ve disimizda yasadigimiz sorunlarla beraber bir sekilde donemi
basariyla tamamladi§imizi distintiyorum.
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Gelelim en kararsiz kaldigim ve ¢ok kez keske aday dahi olmasaydim dedigim, ancak bitiriyor
olmaktan da gurur duyacagim gorevim olan NORA'ga. Genel Kurul'da ilk turda aday olmadim
clinki kendime daha farkli bir hayat plani gizmek istiyordum. 2 yil boyunca farkli gorevlerle
ulusal boyutta calismistim ve yorulmaya, kendime zaman ayiramamaya basglamigtim. Artik
akademik anlamda kendimi gelistirmek, ¢caldigim enstriimanlara daha ¢ok zaman ayirmak, ikinci
universiteme odaklanabilmek, kitaplara, yabanci dillerime odaklanabilmek amaciyla aday
olmadim. Aday olmadim ancak icimde hep bir ses “hala katabileceklerin var, yapabilirsin”
diyordu. Bunlari baskilamaya ¢alismistim. Sonrasinda sec¢imler ikinci tura kaldiginda son giniine
kadar ¢cok hesaplamalar yapmaya c¢alistim. Yapabilecegime inaniyordum ancak az zamanim
kalmisti. Zaten 2 yil boyunca ulusal gorevin getirdigi tecriibeyle kafamda bir yeni donem sablonu
vardi. Bunu hazirlamak iginse sadece son ginu kullanabildim. Birlige, Uyelerimize
katabileceklerimin oldugunu inandim ve bu yola ¢iktim.

En blylk endigem nasil bir takim olur sorusuydu. Takim bu gorevde en bliylk etkenlerden biriydi
ve mikemmel bir takima sahip oldum. Takim degil aile olduk sonlara dogru. Bugtiine kadar higbir
SCORA Ulusal Takiminin yasamadigi sorunlari yagadik ve her seye ragmen dik durduk. Hepimiz
bu durumlardan psikolojik, mental ve fiziksel olarak etkilendik. Yaralandik. Her giin her hafta her
ay birakip gitmeyi konustuk, ancak bir sekilde birbirimizi destekledik ve dayandik, miicadele
ettik. Gondllilerimiz icin micadele ettik, gelistirebilmek, degistirebilmek icin egitebilmek icin
micadele ettik. Tirkiye'de verilmeyen Kapsaml Yapilandirilmis Cinsel Saghk Egitiminin
eksikligini elimizden geldigince kapatabilmek igin micadele ettik. Cinsel siddetin her boyutunu
anlatmak ve siddeti sonlandirmak igin miicadele ettik. Fobileri yikmak ve insan haklarni
tamamen anlayan bir nesil icin miicadele ettik. insanlari ayristirmayan, 6n yargisiz bir toplum
hayaliyle miicadele ettik. Kimi zamansa kendi igimizdekilerle miicadele ettik ve en acisi da bu
oldu.

Micadelemde yanimda olan bu takim ¢ok biyiik seyleri hak ediyor, burasi onlara entrikalariyla,
kotd insanlaryla, suclamalariyla layik olamadi. O yiizden sevgili takimima onlari buraya sectigim
igin cok ozur diliyorum. Hepsinin birbirinden giizel kalpleri var ve bu dénemi asla hak etmediler!
Ancak sunu da soylemek isterim ki onlar olmasa ben buraya kadar muhtemelen dayanamazdim.
Bu yuzden secilmis ailem olan Bade, Besti, Bora, Lara ve Murat'a sonsuz tesekkur ediyorum. Hep
beraber basardik bunlar! Sayisiz giizel projemiz ve ¢alismamiz oldu saymaya kalksam birkag
dergi sayisini bu yilki yaptiklarimiza ayirmak gerekir.

Birlikte yapmaktan en cok keyif aldigim gorev (4 yerel, 3 ulusal arasindan) NORA’h§i ayri bir yere
koyarsak eger LORA'lik idi. Gercekten cok glizel bir gorevdi ve ilgisi olanlarin tatmasini
dneriyorum. Ancak sonrasi i¢in eger CSUS alanina 6zel ilginiz, projeleriniz ve caligmalariniz varsa
ilerlemeyi diistinebilirsiniz.

Bu gorevin sonunda yaptigim her ¢alismadan gurur duyarak ancak insanlardan utanarak
ayriliyorum.

Usulsiizliiklerin, haksizliklarin, yalanlarin, faillerin kol gezdigi birligimizde, kendilerini "gelecegin
hekimleri" seklinde yiiceltmelerine karsin meslektas olacagimdan utanacagim birgok kisiyle
tanistim, sizler karsilasin dahi istemem.

Bunun yerine birgok baska STK'de gonulli olabilir, enstriman calabilir ve 6grenebilir, spor
yapabilir, yeni yabanci diller 6grenebilir, akademik c¢alismalar yapabilir, yurtdisi veya yurtici
uzmanlk sinavlarina hazirlanabilir, farkli birgok hobi edinebilir, yizlerce binlerce kitap
okuyabilirsiniz.

Kendinize ¢ok iyi davranin, toksisite sizden uzak olsun.

Siddetsiz, somiuristiz, renkli yarinlaral

Burak Senocak, 2020-2021 Dénemi Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Ulusal Yoneticisi
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Bade Deniz Karakas
Yeditepe TOB

'20-'21 NORA-A

Cok Sevgili Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi (ve sonunda) Haklar Gondillileri,

Bu sayfayl SCORA Dergi KCG olarak “Ulusal Takim'in Vedasi” diyerek belirlemis olsak da higbirimizin
vedasi degil. Ne burada edindigim dostluklara, ne de miicadelemize...

“Bir seyler yapmall” diyerek kendimi sorguladigim aktivizm sertivenimde benim icin bir kopri olan
SCORA ayni zamanda 3-4 yildir motivasyon kaynagim olmustur: 12. sinifta okul-dershane-uyku
ucgeninde yollarda sirinirken yerel birlik SCORA hesaplarini gordigimde de ve simdi pandemi
gunlerinde evde gegen gecelerde toplantilar ve sayfalarca makale okumalarini sizler icin slaytlara
cevirirken de, sinav donemine denk gelen ulusal etkinliklerimizde de... Bu yil birbirinden renkli dis
paydaslarla calistim, onlarin da bademsekeri oldum, izmir Pride Komitesi olarak diizenledigimiz
ylruyuste afise oldum :D O kadar ¢ok renkli anim oldu ki!!

Ancak bu renkli ve keyifli giinlerin yaninda zorlandigim, kirildigim bircok giin de oldu. Buradan sonra
bahsedeceklerim bu miicadelede tokezlemis, yorulmus, gindemimize bakip “Her sey bunun igin
miydi?” diyen tim renkli ve azimli CSUS ve haklari yoldaslarim igin:

Cinsel saglik ¢ok zor bir konu, “lreme sagligi” biraz daha toplum tarafindan kabul gérmekte: ¢linki
urldyoruz evet ancak cinsellik tabudur, ayiptir cikciktir. Stinnetlere goétirilmeyen, gozleri kapatilan kiz
cocuklari, goster bakalim amcaya demeler, ogluna aslan diyen, kizini dovmeyen dizini déver denilen,
LGBTi+lara yok boyle bir sey denilen, ilklerimizle ayiplanilip kizarip utanip, evlenmeden olmaz
denilen, AIDS’e karsl savas! insanlan stigmalayarak yuriten, bakirelik muayenesi, geline kirmizi
kurdele, 31 ¢cekmenin normal olup da vulvasi olanlarin mastiirbasyon yaparsa “kisir kalacaginin”
iddia edildigi, trans+lara belirli bir ig-goriinlis atayan, porno sektorinin tecaviz kiltlrinden
yararlanildigi, “cocuklarin” evliliklerine amin diyenlerin oldudu, insan disindaki canl cansiz varliklarin
seks objesi olarak gortlebildigi bir Glkedeki “kiiltirde” o kadar degerli bir gérevimiz ve gayemiz var
ki. Her gin, her oturum, her egitim, her sohbet sonrasinda bize tesekkiir ediyorum. Cinku bizler
domino taslan gibi karanhgi aydinlatacagiz. Ve evet gerekirse kenti atese verecegiz. Sizlere olan
inancim ve sevgim her seyden 6te, hepinizle hekimlik kariyerimde tekrar karsilagsmak ve umarim ki
tekrardan daha 6zgir daha renkli bir dinya icin, gelecek igin, yeni nesiller igin ¢alismaya devam
ederiz! Bana her zaman ulasabilirsiniz, ¢ok isterim!

Her oturumdan sonra iletisime gegip soru soran, tesekkiir eden, bana katki yapan sizler; ve biricik
Ulusal Takim'im ve bebis koordinatdrlerimiz ve sevgili Yeditepe TOB sayesinde herkese ve her seye
omuz gerdim. Hepinize ¢ok tesekkiirler! lyi ki SCORA!

Rengarenk kalplerle <3
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Bir duinya hayal edin ki kendi renginizi buluyorsunuz, renginize birtinebiliyorsunuz, asla yargilanmiyorsunuz. Bu
oyle bir diinya ki kalbinizi ortaya koyabiliyorsunuz. Kalbiniz kirlmadi§i gibi baska kalplerle bitiinlesiyorsunuz.
Bir oluyorsunuz, birlik oluyorsunuz.

Biraz geriye gidecegim ama sizlerle kendi yolculugumu paylagsmak isterim. Lisede baslayan “kalplere
dokunma” sevdam Universiteye girdikten sonra da en biyuk idealim haline geldi. Sadece bir tip 6grencisi
olmamak konusunda kararliydim. Heyecanli bir birinci sinifken TurkMSIC tanitimi yapildiginda bir kisi
SCORA’dan ve c¢alisma konularindan bahsetti. Ben o an tutuldum; tam olarak ihtiyacim olan arzuladigim,
olmak istedigim yerdi. ilk goriiste askti bizimkisi diyebiliim. O asik, LORA-A olmustu artik. Sahaya her
ciktigimda kendimi hekimlige biraz daha yakin hissettirmek, insanlarin tabusu kirdigimi gérebilmek, bir kisinin
dahi olsa kalbine dokunabilmek... D6nemin sonuna geldigimizde ise bu tutkumun pesinden gitmeliyim diyerek
LORA olmaya karar verdim ve gegen donem yerelimde LORA’lik gorevini ustlendim.

Simdi ise 2020-2021 déneminde Ulusal Takim Uyesi olarak sizlerin kargisinda olmak ne biyiik heyecan ne
buyiik onur, kelimelerimin kifayetsiz kaldigi bir noktadayim. SCORA’nin bana benim SCORAilesine katacaklarim
bitmedigine ve SCORA'nin odak konularinin her bir hekimin bilincinde olmasi gerektigine inandigim igin
buradayim. Donem igerisinde en biyik zorlugun saha faaliyetleri olamayacagini, kisilerdeki degisimi
gozlerinde goremeyecegdim olacagini saniyordum; yaniimisim. Yasanilan kot olaylara karsin geriye baktigim
zaman gerek profesyonel gerekse kisisel agidan kimligime tarifsiz nitelikler kazandirdim. Ulusal asistan olmak
kisisel gelisimim agisindan hayatimdaki 6nemli bir doniim noktasiydi. Profesyonel diizlemde iletisim kurmayi
ogrendim. Benim igin eziyet olan e-posta yazmak cerez haline geldi. Tip camiasindan network olusturdum.
Duraganh@ sevmeyen biri olarak pandemi kosullarinda bile aktif olma sansi yakaladim, inanir misiniz bir
glnimin bile bos gectigini hissetmedim! Kulaga yorucu gelse de her bir emegimden o kadar kiymetli giktilar
topladim ki... Degdi, biliyorum.

Bunlarin higbiri gergceklesmemis olsaydi da harika bir takimin pargasi olmanin hakl gururunu yasardim. Oyle
bir takim dusinin ki fiziki ortamda asla tam olarak bir araya gelmemis, birbirine gercek anlamda temas
etmemis olsun; ama kalpleri de bir o kadar kenetlenmis, ruhlari da bir o kadar butiinlesmis olsun. Bu
kurdugumuz gugli bag beni sasirtsa da hepsi gercekti. Beraber kah gildik, kédh agladik. Kah miicadele ettik,
kah yenik distik. Ama kimse unutmasin ki biz birbirimize sahip oldugumuz igin her miicadelenin bastan
kazananiydik!

Profesyonel kazanimlarim ve efsane takimimin yani sira bir diger manevi kazanimim degisimin mimkiin
oldugunu hissetmek oldu; yalniz yiriimedigimi bilmek, yolumuza yoldaslari katabilmek... insanlarin kalbine
dokunabilmek oldu. Ulusal Takim Uyeligi icin basvururken motivasyon mektubumda: "SCORA araciligiyla
dokunabildigim kadar kalbe dokunmak, bilinglendirebilecegim kadar insani bilinglendirmek, ulasabildigim
kadar hekim adayina ulasarak onlari stigmadan uzak birer hekim olmaya davet etmek istiyorum." demistim. Bu
gorev sayesinde once kendimi gelistirdim, sonra insanlari degisime davet ettim. Fiziki olarak olmasa da geri
bildirim formlarimizdan da gordim ki ben higbir karsilik beklemeden ¢evrem igin, toplum igin, insanlik i¢in
kiiciik de olsa katki sagladim; ise yaradigimi hissettim, yasadigimi, insan oldugumu...

Gelisime ve degisime acgik biri olarak motivasyonunuzun ve gondlliligindzin her zaman daim olmasini
diliyorum!

Stigmadan uzak bir diinya icin... Tabular “bicak ¢cekerek degil”; kalplere dokunarak, egitimin ve bilimin isiginda
yikabilmek igin... Hi¢cbir nedenden 6tiirii zorbalik ve ayrimciligin olmamasi igin...

lyi ki varsin SCORAilem!

Bestinur - your bestie - Suekinci
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Cinsel Saglik ve Ureme Saghg Calisma Kolu biinyesindeki maceramin baslangicinda “Asla olmaz.”
demisti icimden gelen bir ses, su an karsisinda duruyor oldugumuz “6n yargilar”. “Deg@isim insanin
kendisinde baslar.” ciimlesini ¢ok sik isittim ancak bu denli gergek olabilecegi akhma gelmezdi. Bir “on
yargl” ile baglayan SCORA yolculugum; kendimden baslamak kaydiyla 6n yargilarla, 6tekilestirmelerle,
ayristirici tutumlarla sonuna kadar miicadele edecegdime, hak ihlallerine g6z yummayacagima, sesimi her
gecen gin daha gur cikaracagima dair kendime s6z verdigim ve en azindan hayallerimin buyuk bir
¢ogunlugunu gergeklestirmis oldugum bu ginlere kadar geldi.
Hic unutmam, ilk kez katilim gosterdigim 1 Aralik Dinya HIV&AIDS Farkindalik Guni etkinligindeki
sessizlikten ses ¢ikarmaya hatta badirmaya gegisteki o kivilcim icimde yanmaya basladi ve bugiine
kadar alevlendi, motivasyonuma ve savunuculuguma ilham oldu. Bilimsel aktivizm isiginda her insanin
insanlik onuruna yarasir haklarini elde etme miicadelesinin alenen bir ihlali olan cinsel saglik ve treme
sagligina erisim hakkinin kisitlanmasi ile, kapsamli ve yapilandinimis cinsellik egitimi hakkinin ihlaliyle,
anahtar gruplara yonelik stigmatizasyon ve marjinalizasyon faaliyetleri ile, kadin+'larin giivenli,saglkli ve
isteyerek gebelik terminasyonuna erisim haklarinin yasalar ihlal edilmek suretiyle ellerinden alinmasiyla,
micadele edebilmek; bu miicadelemi insanlarla paylasabilmek benim icin hayatimin temel amag
unsurlarindan biri haline geldi, savunuculuk atesi hayatimin bir pargasi oldu.

Pek tabii en 6nemli kisma geldik, yani SCORAilem’'deki maceramin doruk noktasi olan SCORA Ulusal
Takimi Uyeligine segildigim bolime. En basta gergekten buytk endigeler yasadim, bdyle bir sorumlulugun
altindan kalkabilir miyim diye diisinmeden edemedim ama en nihayetinde “kalplere dokunabilmek” fikri
bana tam tamina 7 gun siren bagvuru surecini yazmamda ana motivasyon kaynagi oldu. Ne zaman
geriye donip baksam iyi ki o motivasyonu toplayabilmisim de o basvuruyu yazmisim diyorum. “Ulusal
Takim” kavramina herkes farkh anlamlar yiikleyebilir elbette, ancak benim igin ilk toplantimizdan itibaren
ikinci bir aile oldu. Birlikte glldiik, birlikte agladik, birlikte sinirlendik, birlikte heyecanlandik. Hi¢cbir zaman
ylz ylze bir araya gelemedik ama ben her bir takim arkadasimi yanimda hissettim; duygularimizla,
hislerimizle hep bir aradaydik biz. Buradan tekrar yoldaslarima, GERCEK savunucu dostlarima; Bade'ye,
Besti'ye, Burak'a, Lara'ya ve Murat'a seslenmek isterim ki “We are the champions!” Bu yil sizin
desteginizi, dostlugunuzu hissetmeseydim ne yapardim bilemiyorum, iyi ki varsiniz!

Hayatlara dokunabilmek, degisime inanmak, glivenli alanlari herkes igin olusturabilmek, “kimseyi arkada
birakmamak®, basimi dne egmemek, eril tahakkimuin, siddetin ve ayrimciligin karsisinda her daim dimdik
durabilmek ve en 6nemlisi de yaralayan, zarar veren, mucadelenin 6znelerine dahi haddini bildirmeye yer
arayan savunuculuktan ziyade pozitivizmin, bilimin, hakkin, egitimin 1s1dinda herkese ulasabilmeyi
amaglayan savunuculuk perspektifini benimseyebilmek ve aktarabilmek ulusal asistanlik siirecimdeki en
biyuk gayelerimdi; umarim ki bagarabilmis olarak bu yaziyi yaziyorumdur.

Son olarak belirtmek isterim ki, cinsel saglik ve tireme saghgindaki hak ihlallerinin farkinda olun, bilimsel
ve hak temelli savunuculugun 1s1gini rehber olarak edinmekten vazge¢gmeyin, umutsuzluga kapildiginiz
anlarda sizleri ve savunuculugumuzu hatirlayin ve gi¢ alin. Yeri gelecek yok sayilacagiz, yeri gelecek
emeklerimiz ve yillarca stiregelen tecriibelerimiz “s6zde” olarak nitelendirilecek ama pes etmeyecegiz!
Hicbirimiz mucadelemizde yalniz degiliz ve ayrimcilikla, siddetle, normlarla, tahakkimle, eril dille
micadelemizde bir aradayken ¢ok gigliyuz!

SCORAilem’e rengarenk simlerimle,

Bora Starshine incedz
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Gdkgce Lara Bodur

izmir Ekonomi TOB
'20-'21 NORA-A

Sonlar benim i¢in her zaman zor olmustur, 6zellikle derin bir sevgi bagiyla baglandigim herhangi bir
seye dair bir son ise.. SCORA bdyle benim igin. Onun ifade ettiklerini, anlamini aslinda sézciklere
dokmek ¢ok zor, yine de SCORA'yi size (i¢ seyle ifade etmek istesem sdyle yanitlanim: ge¢ kalmishk,
inang, kendini gergeklestirmek.

Ben SCORA'yla biyiidim, burada kendimi buldum. SCORA bana gozlerimle sadece kirmiziyi degil,
bitin renkleri gormeyi 6gretti. Bana gore SCORA, damarlarinda akan kanin neden kirmizi oldugunu
bilmektir, ve insanlarin hayatlarina dokunabilmeyi basarmak ugruna bitiin yaralarindan akan kana
gllimseyebilmek, direnmektir butiin engellere kargi. Ruhunun dibine kadar savunmaktir, inanmaktir,
kendini bulmaktir.

Bu yolda kat ettiklerime, basardiklarima, basaramadiklarima, yaptiklarima, yapamadiklarima ve
daha nicesine baktigimda goriiyorum ki hayatina dokundugum insanlarin sayisinda bekledigimden
de c¢ok artis var. SCORA kirmizisini yureklerimizle bulusturmanin mutlulugunu daha da derin
yasiyorum. Ve kendimi bularak daha da anlam kazandigina inandigim bu yolculukta, geriye donip
baktigimda her seye ragmen ‘iyi ki" diyorum! Clnki en basindan beri inaniyorum ki ben,
savunuculugumla insanlarin yureklerine dokunabilirdim... Bunu yapabilirdim! Ve bunu yaptim, yaptik!
Birlikte!

Bu sene icin en biyuk dilegim once birbirimizi bulmamiz ardindan da gokkusaginda kendimizi
bulmamizdi. Bunu basardigimiza inaniyorum. Bu yil hem birbirimizi bulduk, hem de gokkusaginda

kendimizi! Simdi sirada bu rengarenk diinyanin da 6tesindeki sonsuzluga ulasmak var...

SCORAskK'la kalin, hayatinizin renkleri daim olsun!
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KOORDINATOR KOSESI

Ege Mert Ozgiirtas
Baskent TOB

'20-'21 SCORA X-Change
Koordinatdri

Sevgili SCORA Dergi Okuru,

Yakin bir zamana kadar geriye donik diisiinme faaliyetleri yapmak ve hatta bunlari
yaziya dokmek benim igin son derece zorlayici bir gérev olmustur ancak malumunuz
geride birakmay iple c¢ektigimiz pandemi surecinde bu tip distinsel eylemleri
yapabilecegim tonla vaktim oldu. Su an okumakta oldugunuz bu satirlari da
gectigimiz donem boyunca koordinatorlik gorevim kapsaminda yurittigim
faaliyetleri yeniden ziyaret etmek; biyiik cogunlugu evlerimizde, bilgisayar karsisinda
ge¢mis olmasina ragmen dolu dolu olan bu senenin benim igin nasil gegtigini
sizlerle paylasmak igin yaziyorum.

Koordinator olarak ilk goreve geldigim donemde aklimdaki tek proje uye ulke olarak
SCORA X-Change ev sahipligi Ustlenmek, zaten normal kosullarda planlamasi ve
yuritmesi son derece karmasik olan bu degisim surecini pandemi kosullarina
ragmen gerceklestirebilmekti. Bahsettigim Uzere pandeminin bizler i¢in sorun
olusturabilecek bir faktor oldugunu kestirebiliyor olmamamiza ragmen ev sahipligi
icin basvuru streci gelip cattiginda aslinda karsi karsiya oldugumuz denklemin
zannettigimizden ¢ok daha kompleks oldugunu fark ettik. Tam kapanmalar, asilar,
konaklamalar, ulasimlar derken goriinir ve goriinmez pek ¢ok degisken vardi. Bu
sebeplerle, SCORA X-Change ev sahipligine bir senelik kisa bir ara vermenin en
dogrusu olduguna karar verdik.

Tam da bu siiregte beni en az SCORA X-Change kadar motive eden bir gelisme oldu:
Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar Kiigiik Calisma Grubumuz ¢aligmalarina basladi.
Bir SCORA goniillisu olarak boyle bir kiigiik galisma grubunun faaliyet gosterecegini
ogrenmek benim igin son derece heyecan verici idi. Sizlerin de bildigi Uzere
SCORA'nin kurulusu tim diinyada c¢arpici sonuglara sebep olan AIDS pandemisi
hakkinda tip ogrencileri olarak biling yaratmak istememiz ile basliyor. Bunun
sonrasinda her ne kadar ¢alisma kapsamimiz genislemis ve cinsel saglik ve lreme
sagligi ile haklarinin hemen her alaninda savunuculugumuza devam ediyor olsak da
baslangicimizi unutmamak, HIV ve diger tim cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
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hakkinda glincel kalmaya ve galismalarimizi stirdirmeye devam etmek biyik 6nem
tagiyor. Bunun da otesinde bizlerin gelecegin doktor adaylari olarak cinsel yolla
bulagan enfeksiyonlar hakkinda mikrobiyoloji dersinde Odgretilenlerin 6tesinde bir
bilgi diizeyine sahip olmasi kanimca ¢ok buyik 6nem arz ediyor ¢linkii uzmanhk
bransimiz ne olursa olsun cinsel yolla bulasan enfeksiyonla yasayan bir danisanla
kurdugumuz iletisimin onun guvenli alanini sarsmamasi ya da kendisine
sundugumuz tedavinin sadece tek boyutlu bir medikal tedaviden ibaret olmayan; bu
durumun psikolojik, sosyal ve kiiltiirel arka planlarini da irdeleyen bir 6zellikte olmasi
sundugumuz hizmetin kalitesi ve tedavinin basarisi ile birebir iliskilidir.

Bizler de Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar Kiiciik Calisma Grubu olarak bu
farkindalk ile c¢iktigimiz yolda, ¢iktilannmizin ulastigr her bir gondllimizin bilim
temelli savunuculuguna ve toplumsal biling olusturma c¢abasina katki
saglayabilecegine inandigimiz ¢aligmalarimizi yurittik. Gincel makale taramalari
yaptik, arastirmalarimizi sirdirdik. Calismalarimizi bilten ve kilavuz gibi yazih
metinlerde topladik. Kisa sayilabilecek bir sitrede bu kadar yodun bir sekilde
calisarak bu kadar anlamh c¢iktilar olusturabilen tim takim yelerine, biricik
koordinatoriimiz Besti'ye ve geri bildirimleriyle her zaman yanimizda olan NORA ve
SCORA ulusal takimina tesekkiirlerimi iletiyorum.

Koordinatorlik maceramin sonlarina gelirken yazdigim bu metin; simdi geride
birakmis oldugum pek cok glizel aniyi ve edindigim yeni arkadasliklari hatirlamama,
bir par¢a da hiiziinlenmeme sebep oldu fakat birlikte gegirdigimiz bu glizel seneyi bu
sekilde yad etmek ¢ok guizel bir hissiyatti. Tium bu siregte yanimda olan, her zaman
icin pozitif enerjisiyle beni yiikseltmeyi basaran sevgili sipervizérim Gokge Lara
basta olmak Uzere bu siregte bana destek olan herkese tekrar tekrar tesekkir
ediyorum. Savunuculugunuzun daim olmasi dileklerimle,

Ege

okutarak ulasabilirsiniz.

,"F'Trr .. — ;
' l L E _ CYBE Biilten'e QR kodu
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Ertugrul Gazi Giler
Kirtkkale TOB

'20-'21 SCORA Savunuculuk
ve Proje Koordinatori

Herkese merhaba, ben Ertugrul Gazi Giler. Kirikkale

Universitesi Tip Fakiiltesinde donem 3 &grencisiyim. Cinsl Siddotie Micadele Kigik Gabgma Grobu
2020-2021 doéneminde SCORA’da Savunuculuk ve Proje IYILESMEK MUMKUN WEBINARI
Koordinatorii olarak gorev aldim. Sizlere bu ddnem AERB

“Cinsel Siddatin Hukuwki Bayute”

koordinator olarak yer aldigim Kigik Calisma Gruplari ve A Rukye Loy Sren
Bildiri Ekiplerindeki stirecleri ve yaptigimiz c¢alismalarn 2
aktarmak istiyorum.

SCORA biinyesinde faaliyet gosteren Cinsel Siddetle
Mucadele Kiglik Calisma Grubu ile calismalara
bagladigimiz Mart ayindan itibaren araliklarla ¢kt
paylagimlarimiz oldu ve olduk¢a kapsaml bir webinar
dizenledik. Yaptigimiz c¢alismalarn sizlere aktarmak
isterim, s N
e Cinsel Siddetin Hukuki Boyutu, Cinsel Siddetin Brurmsic

Psikolojik Boyutu, Siddete Karsi Giivenli Alan Gabasi: e T
ifsa konulu oturumlari; iyilesme Gizimleri, Cocugun
Bedensel S6z Hakki, Miiltecilere Yonelik Cinsel Siddet
konulu atdlyeleri ile iyilesmek Miimkiin Webinarini
gerceklestirdik.

e Guvenli alanlarin ve onayin; sexting pratiklerinde de Mc:sn - : o
hakim olmasi ve testi ¢ozenlerde kimi noktalarda A

farkindalik olusturmak amaciyla Giivenli ve Onaya e i
Dayali Sexting Testini,

e Cinsel siddetle miicadeleye her perspektiften
yaklasmayl amacladigimiz ve lyilesmek Mimkiin
Webinari raporlarina da yer verdigimiz Cinsel Siddetle
Miicadele Bilgilendirme Kitini,

e Cinsel siddetle miicadelede sik¢a duydugumuz ve
kullandigimiz cumleler ve kavramlari agikladigimiz
“Aslinda Ne Demek?” infografiklerini,

e “Cinsel siddetle miicadelede koruyucu onleyici
yaklasimlar adina sizce neler yapilabilir?” sorusu ile
gondllilerimizin  katkilarini  alarak olusturdugumuz W pnsic
Cinsel Siddetle Miicadelede Koruyucu Onleyici
Yaklagim Duvarini,
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e Giivenli Alanlar ile ilgili Etkinlik
Yapilabilecek Bazi Dis Paydaslar,
Guvenli Alanlar So6zlesmesi ve
Formu Ornekleri gibi icerikleriyle
Cinsel Siddetle Miicadelede Yerel
Birlik Bilgilendirme Kitini hazirladik.

* Gereken sponsorluk siireglerinin vs.

tamamlanmasini muteakiben yerel
birlikler ve LORA'lar ile paylasilacak
olan SCORA Gocuk Cinsel istismari
Brosiirii revizyonunu gergeklestirdik.

Bu verimli slrec i¢in Stpervizdorim
Bora'ya, Ki¢glik Calisma Grubu
Uyelerimiz Aleyna'ya, Aysenur’a,
Bengisu'ya, Eylil’'e, Gizem’e ve Kerem’e
cok tesekktr ederim. Faillerin
aklanmadigi, hayatta kalan
muicadelesinin higbir
"gerekgelendirme"ye dayandirilarak
degersizlestiriimeye ¢alisiimadigi,
siddetin son buldudu yarinlara
ulasincaya dek dayanigsma dileklerimle!

Ciktilarimiza bu link Gizerinden
erisebilirsiniz:
https://tinyurl.com/Cinsel Siddetle
Mucadele KCG

CiNSEL SIDDETLE MUCADELE

BiLGILENDIRME

KiTi

CINSEL SIDDETLE MUCADELE
KOCOK CALISMA CRUBLL
2020-2021
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SCORA, SCORP ve blinyesinde faaliyet
gosteren 17 Mayis Homofobi, Bi+fobi ve
Trans+fobi Karsiti Giin (IDAHOBIT) Kiigiik
Calisma Grubu ile ¢caligsmalarimiza Nisan
ayinda basladik. Neredeyse 1.5 ay icerisinde
harika c¢iktilar elde ettigimize ve oldukga
kapsamli oturumlar gerceklestirdigimize
inaniyorum. Yaptigimiz ¢caligsmalari sizlere
aktarmak isterim,

e LGBTIi+ Haklari ve Saglik Erigimi
Kolaylastirici Oturumlari ve Bilgi
Yarismasi, 17 Mayis Dernegi ile Yasl
LGBTi+'lar basliklari dahilinde IDAHOBIT
Oturumlari gergeklestirdik.

e 2020-2021 déneminde LGBTi+ kapsaminda
etkinlik gerceklestirmis gondllilerimizin
katkilariyla olusturdugumuz Etkinlik
Haritasi,

e 17 Mayis Tarihgesi, LGBTi+ Bayraklari ve
Anlamlari, LGBTi+ Temel Kavramlar,
Pronoun ve Kullanimi, Playlist, Fobiler ve
LGBTi+lara Yénelik Nefret Suclari konulari
hakkinda hazirlanan IDAHOBIT Kitleri,

e 2020 yilinda LGBTIi+ haklari kapsaminda
gerceklesen gelismelere ve ihlallere yer
verdigimiz Biilten 2020,

e LGBTIi+ hareketinde gegmisten giinimiize
katettigimiz yolu gormek i¢in hazirlamis
oldugumuz LGBTI+ Hareketi Kronolojisi
gibi kapsamli ¢iktilar elde ettik.
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Bu verimli siirec icin

~ o o ) Uluslararasi Homofobi Bi+fobi |
Supervizorlerimiz Ayse'ye, Trans+fobi Karsit: Giin

Yaren'e ve Bade'ye, es (IDAHOBIT) Oturumlari
Koordinatorlerim Aslinur’'a ve
Sila'ya, kiiguk ¢calisma grubu
dyelerimiz Aleyna’ya, Berkay’a, 1Oturum: (2015-2115) 17 Mayrs

17 Mayis T
Kiiciik Ca bu

LGBTi+Haklar: ve Saglik Erisimi
Oturumlari Gerceklestirildi!

16 Mayis 2021 Z00m

i , i ) i ) Odulli Bilgi Yarismasi
Ganime ye, IIayda ya, Irem’e ve 1§ 9 $ IDAHOBIT KCG

Ozge'ye, gelisim kontenjani
uyelerimiz Duha'ya, Ezgi'ye ve
Zeynel’e cok tesekkir ederim.

Nefretin, ayrimciligin ve
LGBTi+fobinin son buldugu
yarinlar dileklerimle!
Ciktiklarimiza bu link Gzerinden
erisebilirsiniz:
https://tinyurl.com/17MayisIDAH
OBITKCG

2.0turum: (21.30-22.30) 17 Mayis
Yash LGBTi+lar Dernegi

f: '?‘3&,_.%

Umut Gliner Ozge Gékpinar
Kirkindan Sonra 17 Mayis Dernegi
Luburya Inisiyatifi LGETH Yashiik
Kurucusu Alan Calismalarn
Koordinatdrd

Tirk Tip Ogrenciler Birligi

HrUrRimsic

Tirk Tip Odrenciler Birligi

Bir Tip Cgrancisinden Baha Fazios

Bu donem SCORA olarak Tiirkiye’de HPV'ye Toplumsal Tutum ve HPV Asisina Erigsim ve Pandemi
Doneminde Cinsel Saglik ve Ureme Saghgina Erisim gibi cok énemli 2 konuda gériis bildirilerimizin
yazimini tamamladik.

Oldukga dinamik ve profesyonel ilerledigini diisindigim bu sire¢ igcin SCORA Ulusal Takimina,
Turkiye'de HPV'ye Toplumsal Tutum ve HPV Asisina Erigim Bildiri Ekibi tyelerimiz Aysun Beyza'ya,
Elif'e, ikbal'e, irem’e, Ozge'ye ve Simay'a, Pandemi Déneminde Cinsel Saglik ve Ureme Sagligina
Erisim Bildiri Ekibi tiyelerimiz Eray'a, llgin’a ve 0zge'ye cok tesekkiir ederim. Saglikta esitsizligin son
buldugu yarinlar dileklerimle!

Bildirilerimize bu linkler Gizerinden erisebilirsiniz:

e Tirkiye'de HPV'ye Toplumsal Tutum ve HPV Asisina Erisim Gorids  Bildirisi:
https://tinyurl.com/hpvbildiri

e Pandemi Doneminde Cinsel Saglhk ve Ureme Saghigina Erisim Goris Bilrisi:
https://tinyurl.com/pandemicsusbildiri

Kicik calisma gruplan, bildiri ekipleri, 6zel giin paylasimlari ve daha nice savunuculuk ve proje
calismalari ile benim igin bu donem oldukga keyifli ve verimli gegti.

Bu donemde benden desteklerini hi¢ esirgemeyen ve birlikte ¢calismaktan oldukca keyif aldigim;
Koordinator arkadaglarim Ege Mert'e, Eylil'e, Firuze'ye, Zeynep'e ve tekrardan NORA'miz Burak’a,
NORA-A'larimiz Bade'ye, Besti'ye, Bora'ya, Lara'ya ve Murat’'a ¢ok tesekkir ederim.

Ve ¢ok degerli SCORA Dergi okuyuculari, bagta SCORA kirmizisi olmak tzere gokkusaginin bitiin
renkleri yolunuzu aydinlatsin, sevgilerimle!
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Eylil Demirbas
Cerrahpasa TOB

'20-'21 SCORA Egitim
Koordinatoru

Sevgili SCORAilem,

Veda konusmalari benim igin hep ¢ok zor oldu, o ylizden bu yaziyi bir nokta degil de
virgul olarak distinelim. Bu donem hepimiz i¢in kimi zaman endigelendigimiz, kimi
zaman sasirdigimiz, ¢okca guldigimuz bir lunapark treniydi. Birlikte zorluklara
gogus gerdik, kazanimlarimiz emeklerimizin karsiligini verdi. Simdi, egitim
koordinatorii olarak gegirdigim aylan sizinle birlikte tekrar gozden gecgirmek
istiyorum.

Ulusal onceligimiz kapsaminda gerceklestirdigimiz, goz bebegim Kapsamh
Yapilandinimis Cinsellik Egitimi Serisi ile baglamak isterim. Gondillilerimizden bir
grubu baslangi¢ seviyesinden alip en ileri seviyeye getirecek bir egitim diizenlemek
buyuk bir hayalimdi. Egitmenlerimizden aldigimiz geri bildirimlerden de yararlanarak
hazirladigim bir mifredat, degerli akran egitmenlerimiz ve ulusal takimimiz
yardimiyla 12 oturum vererek islemis olduk. 20 kisi A1 ve A2, 18 kisi ise B1 ve B2
seviyeleri icin sertifika almaya hak kazandi. Benim i¢in motive edici bir deneyimdi,
aldigimiz geri bildirimler de olduk¢a olumluydu. Bilyilk degisimler saglayabilecek bir
proje oldugunu biliyorum ve éniimuzdeki yillarda da devam ettirilmesini umuyorum.
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Yasadigimiz zor sire¢ sebebiyle ertelenen Kis Kampimizi 13-14 Mart'ta 7 oturum,
16 atdlye ile gergeklestirdik. Bu etkinligin gerceklesmesindeki buylik emeklerinden
oturd sevgili ulusal takimimiza ve koordinatdr arkadaslarima tesekkir ederim.
Benim igin ¢ok verimliydi, umarim diger butiin katilimcilarimiz igin de dyle olmustur.

Bir egitim koordinatori olarak ¢evrimigi gegirdigimiz bu donemde dlkenin dort bir
yanina egitim yoluyla savunuculuk yapan IPET&NPET egitmenlerimiz ve
kolaylastiricilanimiza 6zellikle tesekkir etmek istiyorum. Gegtigimiz glinlerde iki ayri
toplanti ile onlarla bir araya gelerek geri bildirimlerini aldik, beklentilerimizi konustuk.
Egitmenlerimiz dénemin basindan beri savunuculugumuzu sirdirebilmek igin blylk
bir 6zveriyle kendilerini ve birlik génillilerimizi bilgiyle donatiyor.

Kolaylastiricilarimiz ise LISTAG, CETAD ve Siddetsizlik Merkezi ile isbirligimiz
sonucu gerceklesen atolyeye katilm gdstererek heyecanli bir seriivene atildilar, ilk
oturumlarini  verdiler bile. Egitmen ve kolaylastiricilarimiz, gelecekte de
motivasyonunuzu hi¢ yitirmeden aktivizme tam gaz devam etmenizi diliyor, bir
egitmen ve akraniniz olarak bana istediginiz zaman ulasabileceginizi hatirlatmak
istiyorum.

Uzun lafin kisasi, belirsizliklerin iginde baslayan bir donemi benim i¢cin muhtesem bir
deneyim héline getirdiginiz i¢in yazida degindigim veya degdinemedigim, hayatima
dokunan hepinize tek tek tesekkir etmek isterim. Savunuculugumuzu agik, dogru ve
kapsayici surdirmemiz dilegiyle

Ttayda Faler AEren FINDIK
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Firuze Ozer
Cerrahpasa TOB

'20-'21 SCORA Kongre
Koordinatoriu

IV. Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Kongresi

Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Ulusal Takimi ve Kongre Bilim Takimi olarak IV. Cinsel Saglik ve
Ureme Saghgi Kongresini 16-18 Nisan tarihlerinde “Esitlik¢i Bilim, Kapsayici Aktivizm” temasi
ile gevrim ici platformlarda da olsa gergeklestirebilmis olmak ve siz goniillilerimize
ulasabilmenin mutlulugunu hala hissetmekteyiz. U¢ giin boyunca 13 oturumda agirladigimiz
birbirinden kiymetli ve alaninda uzman dig katihmcilarimiz ile Turkiye'nin her yerinden tip
ogrencileriyle ve ayni zamanda CiSU Platformu iizerinden davetimizi ulastirdigimiz birgok dis
paydasimizdan katilimcilarimizla kongremizi gergeklestirdik.

Her sene diizenledigimiz Cinsel Saglk ve Ureme Saghgi Kongresinin hedeflerinin temelinde

yatan “Dogru ve etkili savunuculuk faaliyetleri strdirebilmek igin oncelikle saglam bilimsel bir
altyapiya sahip olmak gerekir.” diistincesinden yola ¢ikarak kongremizde, tip fakdltesindeki
ogrenimimiz boyunca miifredatimizda eksik kalan veya yeterince kapsayici ele alinmadidini
dislindigimiz kazanimlari hep birlikte gidermeyi hedefledik. Bu dogrultuda da beklentimiz
ileride  meslek hayatimizi ve aktivizm yolculugumuzda attigimiz adimlari en dogru
yaklasimlarla donatabilmek ve eksik oldugumuz noktalardaki bilgiye olan gereksinimimizi fark
ederek kendimizi gelistirmek adina gerekli farkindaligi edinmekti. Bu her ne kadar tim
caligmalarimizin ve etkinliklerimizin esas amaglarindan biri olsa da, kongremiz bu noktada
sahip oldugu bilimsel atmosfer ve bizlere sorularimizi konunun uzmanlarina yéneltme firsati
sunusuyla fark ve 6nem arz etmektedir. Bu sebeple de igtenlikle belirtmek isteriz ki kongremiz
tim verimini 6zenle hazirlamaya ¢alistigimiz icerigi ve dis katihmcilarimizin aktarimlan kadar
katihmcilarinin katkilarina, sorularina ve ilgilerine borg¢ludur. Katihmcilarimiz i¢in kongre
sirecinin hazirh@inin ilk agsamalarindan sonuna kadar eksiksiz temin etmemiz gerektigini
bildigimiz givenli alanlar, 6grenmenin efektif gerceklesebildidi bir atmosfer ve anonimligin
daima segenekler dahilinde oldugu bir katihm sireci bizim 6nceligimiz oldu. Tim bu sireclerin
sonucunda da kongremizden bizzat aldigimiz keyif, katilimcilarimizin birbirinden kiymetli geri
bildirimleri ve 6n/son test sonuglari tamamiyla bizleri memnun eden nitelikteydi.
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Sizlerin vaktinin ne kadar kiymetli oldugunu; aktif bir sekilde 6grenen ve arastiran, dogru
bilgiye ulagmaya oncelik veren, aktivizmini dogru kaynaklarla glglendirmeye 6nem
gosteren ve bilimin yolunu takip eden akranlarimiz oldugunu da bilerek basladigimiz
kongre hazirliklarinda sizlerin beklentilerine mimkiin mertebe, en yeterli haliyle cevap
verebilmek en biyik amacimizi tegkil etti. Attigimiz tim adimlan bu sorumlulugu ve
heyecani hissederek, daima karar agsamasinda temsil ettigimiz bu genis ve aydin kitlenin
olasi ihtiyacglarini onceleyerek ve inisiyatiflerimizle aslinda hepimiz adina sorumluluk
alarak gerceklestirdigimizi bilmenizi isteriz. Hepsinin sonucunda da birlikte ortaya
cikardigimiz kongremizi hayata gecirmenin verdigi mutlulugun paha bicilemez olduguna
inanmaktayiz. Bizler igin bu sureci guzellestiren ve kazanimlarimizi elde etmek yolunda
bizimle olan herkese tesekkiir ederiz!

Ahmet Alp CETINKA...

'y

o
N ita

Son olarak kongre koordinatori olarak basta NORA’'miz Burak Senocak olmak lizere
Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Ulusal Takimina, kongremizden primer sorumlu NORA-A ve
biricik stipervizériimiz Bestinur Suekinci'ye, kongremiz igin canla basla ¢alisan Kongre
Bilim Takimina ve bu siirecgte desteklerini esirgemeyen sevgili koordinatorlerimiz ile
bizlerle bu heyecani paylasan tiim gonillilerimize tesekkurlerimi tekrar iletmek isterim.

IV. Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Kongresi sizlerle ve hep birlikte giizeldi!

Firuze Ozer
SCORA Kongre Koordinatori
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Zeynep Ece Ulusoy
Baskent TOB

'20-'21 SCORA Medya ve
Iletisim Koordinatori

Tekrar merhaba sevgili SCORA Dergi okuyucusu!

Ben Zeynep, '20-'21 Dénemi'nde SCORA Medya ve iletisim Koordinatérii ve ayni
zamanda SCORA Dergi'den sorumlu koordinator olarak goérev aldim. Bu da hem
SCORA Dergi'ye, hem de TurkMSIC'a veda yazim. Biraz SCORA'ya olan tutkumdan
bahsetmek istiyorum. Aslinda lise yillarrmdan beri haksizhda, ayrimciliga ve
esitsizlige maruz birakilan kilit gruplar i¢in savunuculuk yapmak istiyordum ve bir
kisinin bile fobisinin/6grenilmis nefretinin 6niine gegsem mutluluk duyuyordum.
Ancak bunu sadece yakin arkadas ¢evremde yapabiliyordum ve daha buytik kitlelere,
tanimadigim insanlara savunuculuk yaparsam karsilagsabilecegim tepkilerden
korkuyordum. Tip fakiiltesini kazanip tanisma toplantisinda Tip Ogrencileri Birligi'nin
her turli aynimciliga karsi duran, bize aktif savunuculuk yapma sansi sunan ve
gercekten diinyada bir seyleri dedistirebilecegimize inandiran kolu oldu SCORA. Ben
de bu takimin bir pargasi olmayi ¢ok istemistim. Ancak birinci senemde Bilisim ve
Haberlesme Destek Birimi'ne, ikinci senemdeyse Tip Egitimi Calisma Kolu'na asistan
olarak secildim. Bilisim ve Haberlesme yani “igerik liretme ve medya” ¢ok hosuma
gitse de aklim SCORA'da kalmisti. Sonu¢ olarak daha once gorev aldigim kollarda
devam etmek istemedim. Belki pek alisiimis bir durum degil ancak SCORA’da yer
almayi gergekten ¢ok istedigim ve icimde kalacagini disindigimden gegen sene
tek bagvuru yaptim ve LORA-A olarak secildim ve SCORA Dergi KCG'de editdr oldum.
Ayni sene ikinci donemse LORA'lIga aday oldum ve segcildim.

Hem genel olarak bir TirkMSIC gondllist olmanin hem de 6zellikle bir SCORANgel

olmanin bana gergekten de pek c¢ok katkisi oldu. Eskiden hak savunuculugu
yapmakta bu kadar zorlanirken simdi bunun bir pargasi olabilmek benim igin
gercekten de bir onur. Pek ¢ok tabu konuyu ele alirken, gerek katildigim ve dinleme,
ogrenme sansi yakaladigim birbirinden degerli etkinliklerle, gerek kendimin
diizenleme sansi yakaladigim etkinliklerle, hem gegen sene hem bu sene dergimize
gelen cesitli ve degerli katkilarla, roportaj yapma sansi yakaladigimiz isimlerle
kesinlikle U¢ yil dncesinden bambaska biri oldugumu gorebiliyorum. Bu siireg
boyunca ¢ok zorlandigim zamanlar da oldu tabii ki, 6zellikle yerelimde maruz
birakilani suglayicilikla micadele etmek igin elimden geleni yaptigim halde basarisiz
oldugumu hissettim, biitiin bu siire¢ beni cok yaraladi ve yipratti. Oniimiizdeki
donemlerde daha dikkatli olunacagini imit ediyorum. Yine de tim bunlara ragmen
saydigim diger tim bu sanslara sahip oldugum icin de ¢ok mutluyum ve bana bu
imkanlar saglamis olan herkese ¢ok tesekkir ediyorum.
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Koordinatorliik stirecim ise tasarimlar ve dergi odakl ilerledi. Secildigimiz ilk glinlerden itibaren
Savunuculuk ve Proje Koordinatorumuz Ertugrul ile sik sik birlikte galistik. Gece 2'ye kadar
oturdugumuz hem tasarim yapip hem sohbet ettigimiz zamanlar oldu. Tasarim yaparken bir fikri
olmasina ya da estetik olmasina 6zen gostermeye c¢alistim. Dergi de zaten “Girig"te de anlattigim
gibi her bir parcasini kendimiz yaptigimiz, artik neredeyse ¢ocugumuz gibi olan bir proje oldu.
Her konuya deginerek kesisimselligi saglamaya c¢alistik, degerli katkilari igin yazarlarimiza da
tesekkdrlerimizi tekrar iletiyorum.

¥y

6 SUBAT
KADIN GENITAL SAKATLAMAYA

KARS! ULUSLARARASI SIFIR
TOLERANS GUND

" SCORA DERG *+

T . SAYRKI

SCORA

KUCUK CALISMA GRUPLARI
2020-2021

Bu sene tanima ve birlikte ¢alisma sansi yakaladigim, motivasyonumun distigu yerde beni
amacimiza tekrar baglayan, birbirinden gtizel renkli fikirleriyle hem c¢alisma siirecimizi hem
dergimizi en giizel hale getiren degerli SCORA Dergi KCG tiyeleri Ayse, Berke, Nida, Ozge, Robin
ve Yagmur'a tek tek cok tesekkir ediyorum. Yine bu sene tanima sansi yakaladigim ya da gecen
seneden galisma sansi yakalasam da bu sene daha yakindan tanima firsati buldugum degerli
koordinatorlerimiz Ege, Ertugrul, Eylll ve Firuze'ye; her zaman bize destek olan, bu sene yogun
calisma sureglerini ve savunuculuk konusundaki azimlerini birinci elden goérdigum degerli
SCORA Ulusal Takim uyeleri Burak, Bade, Besti, Bora, Lara ve Murat'a tesekkirlerimi iletiyorum.

lyi ki bu sene SCORA'da koordinatdr olarak goérev almigim.
Biz yilmadikga ve birlikte hareket ettikge cinsel saglk tabularini, her tirli fobi ve ayrimcilik iceren
dislinceyi degistirebilecek, her yeri renklere bogacak glcteyiz.
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NELER YAPABILIRIZ?

Berke thndogdu
Hacettepe TOB

icerebilir, sizi rahatsiz edebilir. Kendinizi tetiklenmis hissettiginiz
anda okumayi birakabilirsiniz, boyle bir durumda rahat ve glivende
hissettiginiz bir ortam ve kisiyle beraber okumanizi éneririm.

@ Tetikleyici ve igerik uyarisi: Bazi tanim ve ornekler siddet 6gesi

Hepimiz birer “insan” oldugumuz igin siddetin her
tirlistine karsi duruyor, elimizden geldigince hayatta
kalan herkese yardim etmeye caligsiyoruz. Peki bunu
kendimizin ve hayatta kalanlarin bilgi seviyesini
artirmadan yapabilir miyiz? Etkili yardimda bulunabilir
miyiz bizden destek olmamizi isteyenlere? Bunun igin
bilgim ve arastirmalarrm sonucunda bu yazyi
yaziyorum. Umarim birilerine yardimci olabilir, yardimci
olabilmemizi saglayan bir yazi ortaya c¢ikarabilirim.
Tavsiyelere ge¢gmeden az bilindigini disindugim veya
gerekli gordigim bazi terimleri tanimlamak istiyorum.
Bdylece siddetin ne kadar yayilmis olduguna hep birlikte
agzimiz acik sasirabilir ve kollarimizi sivayarak bununla
mucadeleye girisebiliriz.

‘Herkesin
Meselesi

Fotograf:Hale Giizin Kizilaslan / csgorselarsiv.org

Israrh Takip/ Stalking: Herhangi biri tarafindan, bir zaman dilimi igerisinde -yani gayet
uzun bir siregle karsilasabiliriz- kisiyi rahatsiz edecek sekilde ya da genelini bitin
olarak disundigimuzde sarkintilik hatta taciz olarak nitelendirilebilecek, yapilan ve
yapilmayan davranislar ile -istismar ve ihmal- kisinin istegi alinmadan takip edilmesi
durumu (2).

Doxing: Bir kisi ya da kurumun; adi ve acik adresi gibi kisisel bilgilerinin onayi ve
bilgisi dahilinde olmadan internette bulunmasi veya yayinlanmasidir (3).

Body Shaming: Toplum her alanda oldugu gibi giizellik anlayisinda da eksik kalmamis
ve belirli kaliplar olusturmus. iste bu kaliplarin disinda kalan kisilerin maruz
birakildigi, vicut fiziksel ozelliklerinden dolayr gordiddiu ayrimcilik ve siddet olarak
tanimlayabiliriz.

Slut Shaming: Toplum rahat durmuyor arkadaslar. Bir kisinin glnlik hayatinda her
turld kimligini -hakki oldugu gibi- performe ederken cinsel yasamiyla ilgili olmasa da
toplum tarafindan “cinselligini ulu orta yasadigl” gerekgesiyle ling edilmesi,
damgalanmasidir.

Siber Taciz: Dénem teknoloji dénemi, siddet siber ortamda da var maalesef. istek
disinda alinan her tirlu cinsellik ve tehdit icerikli metin, goruntl, ses; sosyal medyada
karsilasilan uygunsuz olaylar; nefret unsuru barindiran sekilde veya hedef gdsteren
sekilde davranilmasi bu siddet unsurunun iginde yer almaktadir (4).
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intikam Pornosu: Gériintiide yer alan kisinin onay ve bilgisi olmadan cinsel icerikli
fotograf ve/veya videolari gevrim igi yollardan yaymak (4).

Hoax: Bir kisi/grup hakkinda itibari zedelemek ve okuyan kisileri inandirmak amaciyla
ortaya atilan her tirli asilsiz séylenti, kandirma plani (3).

Ghosting: Belli sebep veya uyari olmadan partner, arkadas ya da baska birisi ile
iletisimi kesme hatta kargi tarafin iletisim kurmaya c¢alismasi sonucu sessizligi
koruma; bir nevi ortadan kaybolma yani -hayalet gibi-.

Gaslighting: Ayni isimli filmden adini alan terim. Bir manipiilasyon c¢esidi olan ve
hedefindeki kisinin gerceklik algisi, hafizasi ve akil saghgi gibi olgulardan sliphe
duymasina sebep olan her tirli davranistir diyebiliriz (5). Herhangi bir veya birden
cok bilgi ve dogrunun gizlenmesi ve/veya maruz birakilan kisiye yasananlarin
olmadigina yonelik ikna (saklama), kisiyi cesitli ozelliklerini degistirmesi i¢in ikna
(degistirme), kisinin fikirleri ve tutumunu kontrol altina alma, tamami igin de kisiyi
bilgiye ulasabilecedi her tiirli kaynak ve kisiden ayirarak izole etme (yonetme) (5).

Burada ¢ok ufacik bir kismini tanimladigim uzayip giden bir liste olusturabiliriz, belki
de sayfalarca siirecek. Buradan da anlayabilecedimiz gibi aslinda siddet diinyamizda
her yere sizmis ve koyulagmaya c¢alisan bir sis, hadi bu sisi dagitmaya calisalim.

Bunun igin 6nce hayatta kalan oldugumuzun farkina varmamiz gerekiyor. Yukaridaki
tanimlardaki seyler basiniza geliyorsa ya da gdzlemleyerek -anahtar kelimemiz bu:
gozlemlemek- cevremizdeki kisilerin toplumsal cinsiyet, cinsel yodnelim, cinsiyet
kimlikleri hakkindaki diigiinceleri; gevresindeki kisilere ve tabii ki kendimize -ya da
hayatta kalana- karsi davraniglari nasil; bu kisgiyle yan yanayken hissiyatin ne durumda
—rahat misin ya da gergin, belki korkmus veya mutlu/huzurlu-. Bunlarin en az birinde -
genelde bir taneyle sinirli kalmasa da- sorun oldugunu dusinuyorsan siddetle karsi
karsiyasin. Unutmaman gerekenler de sunlar: Siddetin oldugu her tdrld iligki
glvensizdir, kisiyi yalnizlastirir, gl¢suzlestirir, ¢aresiz hissettirir, inkara surikler;
siddet sadece fiziksel yolla islenmez -cinsel, psikolojik, dijital, sosyal, ekonomik ve
nicesi- ve herhangi bir siddet varsa bu iliskide sevgi yoktur (6).

Toplumumuzda ozellikle toplumsal cinsiyet temelli siddet yasandigi i¢in tavsiyeleri
onun ilizerinden siralayacagim, ancak bunlari her tirli siddete maruz birakilan
hayatta kalanlara gore uyarlayabilirsiniz:

-Once esitlik icin savas! Toplumsal cinsiyet esitligi icin etkinlikler yapmaya; dernek,
topluluk, kisilere ve bunlarin davalariyla toplantilarina hatta hareketlerine katilarak
esitlik icin destek olmaya ve bunu her firsatta herkese gostermeye devam edebilirsin

(6)(7).

Fotograf: $ehlem Kacgar / csgorselarsiv.org
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-Farkindalik calismalarina katil. Siddet, tirleri ve miicadele igin kendini olabildigince
gelistir. Sana da ihtiyacimiz var (6). Onur kavramini konus ve fobiye karsi durmak igin
diger savunucularla birles (Onur Ayimiz kutlu olsun!) -IDAHOBIT gibi 6zel giinleri
kutlamayi da unutma- (8).

-Dinleyerek gug¢lendirebilirsin! Bir hayatta kalan beyanini sana agiyorsa tebrikler,
gliven vermissin c¢clinkii maalesef hala hayatta kalanin suglanmaya devam ettigi bu
toplumda sana gelmis ve agilmis. Tek yapman gereken onu kesmeden ve anlayarak
dinlemen, tam olarak ne yapman gerektigini bilmiyorsan tzilme birlikte arastirabilir
ve yaninda oldugunu hissettirebilirsin (6).

-Hayatta kalan kisiye bunun onun sugu olmadigini hatirlatmak -en 6énemlilerinden biri
ve sik¢a unutulur- (6). Clnkl 6zellikle anahtar gruplar sorunun kendileri tarafindan
olustuguna dair toplumsal kaniya kanar ve unutulmamali ki cinsiyeti veya cinsel
yonelimi ne olursa olsun, herkes esit haklara sahiptir (8).

-Cengelli igne takmak. Kiipe, bros, aksesuar vb. gibi kullanilabilecek gengelli igneyi
takarak aslinda ¢ok basit bir sekilde belki de birilerine yardimci olabilirsiniz. Cengelli
igne takmak; her tirli anahtar gruba karsi desteginizi ifade ederken, “Ben seni
dinleyecegim, yaninda olacagim, kollayacagim, yardim edecegim.” demenin basit bir
gostergesi. Siz de ¢engelli igne takarak belki de hi¢ tanimadi§iz, yardim arayan birine
yardimda bulunabilirsiniz.

Basvurulabilecek yerler (9)(10):

-Polis 155/ Jandarma 156

-Sosyal Destek Hatti / Aile, Kadin, Cocuk ve Oziirli Sosyal Hizmet Danisma Hatti/ Alo
183 -ustelik artik WhatsApp lizerinden de hizmet veriyorlar-

-T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi/ Siddet Onleme ve izleme Merkezi
(SONIM) istanbul 0212 465 21 96/97 -gesitli iller igin telefon numaralarini internetten
bulabilirsiniz-

-IBB Destek Hatti — 444 80 86

- Ankara Belediyesi Destek Hatti - 0312 507 37 60 ve 0549 248 64 86

-Gelincik Hatti - Ankara Barosu

-Cesitli dernekler: Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi
(istanbul), Kadin Dayanisma Vakfi (Ankara), Mor Salkim Kadin Dayanisma Dernegi
(Bursa), Kadinlarla Dayanisma Vakfi (KADAV), Kadin Cinayetlerini Durduracadiz
Platformu, Kadinlara Hukuki Destek Merkezi (KAHDEM), Kadin Meclisleri, Mavi Kalem
Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi, KaosGL, LISTAG, Lambdaistanbul, Pembe
Hayat, SPoD...

Simdi bu yaziyi okuduk, genel fikir sahibi olduk -umarim yardimim dokunabilmistir-.
Peki bundan sonra ne yapacaiz? Oncelikle cevremizi gozlemleyecegiz, mutsuz
oldugunun belki de farkinda olmayan tanidiklarimizi ve kisileri bulacagiz, iletisim
kurabiliyorsak bu kisilerle iletisim kuracagiz ve bize glivenebileceklerini onlara da
hissettirecegiz, sirecin tamaminda yanlarinda olaca§iz, sorunun onlar olmadigini
belki de tekrar tekrar onlara sodyleyecek, belki de tekrar tekrar onlari dinleyerek
rahatlataca@iz -ne demisler mutluluk paylastik¢ca artar, Gzlntlu paylastikga azalir-, her
turld beyanin esas oldugunun farkinda olacagiz ve ona gore davranacadiz, birbirimize
destek olacagiz ve belki de bu sisten temelli kurtulacagiz.

Her tiirli siddet, ayrimcilik ve fobiden uzak rengarenk, caias
icin!
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IFMSA SCORA

Bade Deniz Karakas
Yeditepe TOB

IFMSA SCORA

Herkese dergimizin ikinci sayisi ile tekrardan merhaba, normalde hi¢ durmadan bir seyler
anlatabilecek ben nedense yazmaya gelince tikansam da sizlere zamaninda benim igin
kocaman bir BILINMEZLIK hatta kara kutu gibi géziiken IFMSA ve IFMSA SCORA isleyisini ve
etkinliklerde nasil yer alabileceginizi (katihmci/organizator/ kolaylastirici vs.) kisacik agiklamak
isterim.

Oncelikle IFMSA SCORA'nin yapilandiriimasindan baglayalim:

Adina son giincelleme ile “Haklan” eklendi umarim ki en kisa zamanda bizde de yapilir bu
glincelleme! Standing Committee on Sexual and Reproductive Health and Rights including HIV
and AIDS'in Uluslararasi Takimi (SCORA IT diye gecer) yapilandiriimasi su sekildedir

SCORA-D: Uluslararasi direktordiir, asistanlar su sekildedir:

SCORA-DA: Development Assistant yani gelisimden sorumludur.

SCORA-RA: Regional Assistant'lardir ve her bolge igin 1 tane vardir biz SCORA-RA Europe’a
baglyiz.

SCORA GA: Genel asistandir.

LRA: “Liaison Officer for Sexual and Reproductive Health Issues” bizdeki ile ayni goreve sahiptir.

Su anda 5 adet programi bulunmakta ve her birinin de bir koordinatori var ve ¢ok ilgili kigilerdir,
MHASA ile bu yil bir kamp yaptik ve ben de orada kolaylastirici olarak yer aldim gercekten ¢ok iyi
bir firsatti benim igin.

1.Comprehensive Sexuality Education (Bizdeki KYCE gibi diisiinelim)

2.Maternal Health and Access to Safe Abortion (Gebe Sagligi ve Giivenli Kiirtaja* Erigim)

3.Sexual orientation and Gender Identity (CYCK)

4.Gender-Based Violence (Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet)

5.HIV and other STIs (HIV ve diger CYAE)
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IFMSA MM & EuRegMe
IFMSA’in iki adet blylk Genel Kurulu

olmakta ve TurkMSIC'teki gibi bu
kurullarda Plenary Oturumlari
bulunmakta bu yil March
Meeting(MM’21) ve Avrupa Bodlge

Toplantisina Online(EuRegMe) olarak
katildim. Gergekten ¢ok sicak bir ortam.
Hatta EuRegMe'de istanbul
Sozlesmesi'nden bahsedildiginde bize
s0z verdiler ve Avrupa SCORANgel’larina
olan biteni aktardik, onlar da ilkelerinin
Tlrkiye'yi oncu alarak bu anlagmadan
cekilebilecedi icin gergindiler.

MM ve EuRegMe Delegasyon Raporlari
ve SCORA IT tarafindan iletilen belgeler
linktedir:

e https://drive.google.com/drive/folde
rs/1E2E-w9cByAFO1PSP-
S1onUAceTI9tnp9?usp=sharing

e https://drive.google.com/drive/folde
rs/1859sly-Qdcfj6 Wjk24WKHp-
CONNyDIwN?usp=sharing

\ ¥

Cinsel Saglik ve Ureme Sadld

Dil Konusu
Konustugum birgok gondllinin temel
cekincesi “fikirlerini ingilizce ifade

edememek” evet yalan yok gergekten ah
Tirkge anlatsam simdi dedigim oluyor
ancak temel birka¢ kavrama hakim
olmanizi dneririm

SOGIESC: Sexual Orientation, Gender
Identity and Expression, and Sex
Characteristics /CYCK

Policy Documents: Bildiri Yazilari
Stakeholder: Dis Paydas

SRHR: Sexual and Reproducitve Health
and Rights. CSUS ve haklari

Advocacy: Savunuculuk

SXC: SCORA X-Change Unilateral,
SCORA odaklarinda saglanan degisim
programidir
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Bilgi Konusu

Oncelikle katilan herkesin ilk fark edecegi
sey TurkMSIC SCORA gondlldleri olarak
birgcok konuda daha gelismis
oldugumuzdur. Gergekten bu yaziyi
okuyan herkesin bir durup kendini tebrik
etmesini istiyorum. Givenli alanlar,
trigger/content warning, cinsiyet
atamama gibi konularda son 1-2 yilda
bence baya gelistik ve topluma ve diger
aktivist/STK'larla es seviyede gidiyoruz.
MHASA kampinda mesela gebelikte hep
anne-kadindan bahsedildi ve benim
konum non-binarylerde ve trans+larda
cinsel saglik/gebelikti. Baya Uziulmustik
bu duruma sunumu hazirladigim
arkadaslarimla.

Ancak herkes boyle degil, MM’de proxy
bendeydi mesela ve birligimiz adina
IFMSA SCORA tiziginde degisiklik
onerilerini oylayip tartisiyorduk. Tartisma
icin farkli bir oturum vyapiimisti ve
arkadaslar gergcekten c¢ok c¢ok c¢ok iyi
gondulldler var. Sizler, bizler de gelistikge
tartistikca, yerel ve uluslararasi etkinlikler
yaptikgca daha da gelisecegiz.

Onemli linkler

IFMSA SCORA Facebook
https://www.facebook.com/groups/2311
7698977 /?fref=ts

(mail serverindan kagirabileceginiz birgok
etkinligi primer olarak burada
paylasiyorlar Uluslararasi ya da Bolgesel
etkinlikler genelde Sekreter tarafindan
canli yayinla Facebook’ta paylasiliyor.)
IFMSA SCORA: Servera katilmak igin
buraya tiklayiniz
https://groups.google.com/a/ifmsa.org/g
/scora-server/

Benimle birlikte MM’e

katilim yapmis sevgili
takim arkadagim NORA-A
Gokge Lara’ya ve
EuRegMe’ye birlikte
katilmig olan SXC
Koordinatoriimiiz Ege
Mert’e tesekkiir ederim...

Umuyorum ki IFMSA
SCORA IT’de TurkMSIC
goniilliilerini sik sik
gorelim<3

Think Locally Act Globally
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Dis Paydaslarimiz ile
Omuz Omuza

SEVGILI OKUYUCU,

Bizler aktivizm c¢alismalarimizi ydritirken
bircok dis paydasla c¢alismaktan mutluluk
duyuyoruz. Dis paydaslar ile calismak bizlere
bircok avantaj sagliyor. Olaylarin 6znelerine,
kendilerini  duyurabilecekleri  bir  kanal
olabiliyoruz; bu 6znelerin hikayelerini duyuyor
ve onlardan ilham aliyoruz. Bunun yani sira isin
uzmanlariyla ve profesyonel hayatlarindaki
deneyimleriyle olaylara yaklasan insanlarla bilgi
aligverisi  yaparken buluyoruz  kendimizi.
Yapilan ve vyapilacak olan etkinliklerimize
yardimci olan butin dis paydaslarimiza da
buradan tesekkir edelim. Bizlerle beraber gilizel
yarinlar igin ¢alismaniz ¢ok kiymetli.
Cahstigimiz dis paydaslan tek tek saymak
imkansiz. Ancak siz degerli okuyucularimiz igin
topluluk/dernek bashgi altinda gecgebilecek
birka¢ dis paydasimizi tanitmak istedik. Bu dis
paydaslarla  calismayr  duslnebilir  veya
caligmalarini/caligmalarimizi takip
edebilirsiniz. Aktivizm yolunda hep umutla...
Mustafa Robin Kara

etmeK: maktir »
- _ sioikati
ugir yerdeki adaletsizlik, her yerdeki Oldiirg 2sin
adalete tehdittir.” 6ld(ir, Megzs; 2. Adajey;
. -Martin Luther (018 “Ba Miicadeje o Ygrun,
oS Ancak g Vi 1€ ettigim
BOsterilgjg; ; :" hak *€ylerj g, z

isiler ile y,

N e

\ “Protesto ediyoruz,
cuinkii kendimizi ve
halkimizi seviyoruz.
Direnisimizin
kokeninde sevgi var.”
- Colin Kaepernick
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CISU:

(CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI HAKLARI
PLATFORMU)

CiSU Platformu, temel insan haklari kapsaminda

O o0
bulunan cinsel saglik ve treme saghgdi haklarina ve
hizmetlerine her bireyin erisimini desteklemek
CinselSagllk&Ureme amamylg bircok ulusal ve yerel sivil toE)IurTw érgUtIeri,
SagligiHaklariPlatformu akademik  kurumlar, meslek  orgdtleri  ve
akademisyenlerin bir araya gelmesiyle savunuculuk
faaliyetlerini stirdiriyor.
Bitun bu amagclan sirasinda kapsayiciliklari ve
kesisimsellikleriyle birikte bir calisma prensibi
edinmeleri bizler icin oldukga guzel vyarinlarin

mdujdeleyicisi niteliginde.

UNIKUIR:

Universiteli LGBTIi+'lar olarak, liniversitelerde LGBTIi+
adina yasanan ne varsa gostermek icin ¢alisan bir
kurulus ve bizim yan yana etkinlik dizenlemekten
keyif aldigimiz bir dis paydasimiz. Universitelerde
LGBTi+'larin esitlendigi, 6zgirlesebildigi bir hedef
cercevesinde etkinlikleriyle, haberleriyle, projeleriyle,
madilikleriyle, gullimleriyle burada olduklarini
soyluyorlar. Biz de onlan burada goérmekten c¢ok
mutlu oldugumuzu séylemek istiyoruz.

[ e
q_

A

N hag,,
Ly
S Olmay. 3 Sayg

“Birbirimize karsi degil, birbirimize dogru o
dondugiimuzde, cesitliligimizin degerini
anladigimizda daha giiclii oluruz... ve birlikte
adaletsizligin kalin duvarlarini yikabiliriz.”

< Robin Wiliams o Klan. - Cynthia McKinney
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TAPV:

‘ (TURKIYE AILE SAGLIGI VE PLANLAMASI
ed TAPV o
a

Tiirkiye Aile Sagligi ve Planlamast Vakfi TAPV koruyucu sagllk hizmetleri kapsaminda
sunulmakta olan aile planlamasi c¢alismalarini

destekleme amaciyla 1985'te kuruldu. istemli ve
glvenli gebelik sonlandirmadan glivenli cinsel
iliskiye, gebelik saghgindan ¢ocuk saglgina kadar
calisma alanlar ¢ok genis olan bir vakif. Bireylerin
yasam Kkalitesini yukseltmek, insanlarin bilgiye
erisimini artirmak igin toplumsal cinsiyet esitligi
temelinde ¢alisan emekleri bizler i¢in kiymetli bir dig
paydas.

Esitlik¢gi ve surdurulebilir bir kalkinma strecine
katkida bulunmak icin her gecen gin ugrasan dis
paydasimiza kararhliklari, vizyonlari ve misyonlari
icin takdirlerimizi iletiyoruz.

CETAD:

enstLeermriondve  (CINSEL EGITIM, TEDAVI VE ARASTIRMA
CETAD ARASTIRMA DERNEGI DERN E(‘j |)

1998 vyilinda cinsellik alaninda c¢alisan bir grup
psikiyatrist ve psikolog tarafindan kuruldu. Bugtin
130 tyesi bulunan dernegin amaci; cinsellik alaninda
calisan farkl disiplinlerden profesyoneller arasinda
es guidimui saglamak, saglik profesyonelleri cinsel
tedaviler konusunda egitmek, cinsel tedavilerin
bilimsel standartlara ve etik kurallara uygun
yapilmasini saglamak ve toplumun cinsel egitimine

esi katkida bulunmak seklinde 6zetlenebilir.
i tunb“\ Séz\eﬁr":‘ SCORA igin bu kadar kritik olan konularda kendilerini
Is i Korur. geligtiren profesyoneller bulmak her zaman kolay

degil. CETAD kendi amaci igin ugrasirken bu
baglamda bizim amacimiza da her gegen gin
yaklasmamiza yardimci  olan  profesyoneller
barindinyor. Basta saglik sektorinde ortak bir
koordinasyon hazirlarken kendilerini olduk¢a giincel
tutan bu dernege saygilarimizi ve tesekkirlerimizi
iletmek isteriz.
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POZITIF YASAM DERNEGI:

2003 yihinda bir araya gelen HIV ile yasayan birkag
kisi, dernegin ilk bulusmalarini gerceklestirdi.
Oznelerin hikayeleri her zaman bizler igin de cok
kiymetli olmustur. Oznelerle baglayan bu dernek ise
ginbegliin  biylylup  glglenerek;  doktorlarla,
aktivistlerle ve UNAIDS gibi kuruluslarla bir araya
geldi. Blyudukce giclendi, gtclendikge biyudda.
SCORA'nin kurulus amaglarindan biri olan HIV ve
AIDS ile miicadele kapsaminda hem bilimsel alt
yapllarin gelistiriimesi hem sosyal stigmatizasyonun
kinimasi hem de HIV ile yasayanlarin en dogru
hizmetlere ve hayat kosullarina ulasabilmesi igin
cabalamakta olan ¢ok kiymetli bir dernek. HIV ve
AIDS ile ilgili yaptiklari her sey icin, daha giizel
yarinlar umuduyla gosterdikleri 6zverileri igin
kendilerine slikranlarimizi sunuyoruz.

KIRMIZI SEMSIYE:

(KIRMIZI SEMSIYE CINSEL SAGLIK VE iINSAN
) . HAKLARI DERNEGI)
4_ Klrmlﬂ SemSIYG Konu cinsel saglik ve iireme saghgi olunca insanlara
Cinsel Saglk ve ulasmak cok zorlasiyor. Ancak bazi anahtar gruplara
J Insan Haklan Dernegi bu hizmetleri ulastirmak ise toplumsal veya
ekonomik bir¢gok sebepten 6tlri daha da zorlasiyor.
iste burada cok sevgili dis paydasimiz yardimimiza
kosuyor. Bitun kararliliklariyla basta seks isgcileri ve
milteciler olmak Ulzere tim anahtar gruplara ve
herkese cinsel saglik ve insan haklari dizleminde
ulasmak icin gayret gosteriyorlar. Sahada calisan,
sahada veriler elde edip bu verileri bizlerle paylasan
ve ulasabildikleri gruplara cesitli bilgiler gotiren ¢ok
degerli bir dernek.
Sizlerle omuz omuza ayni amaclar dogrultusunda

"Cis-temi cabalamak bizler i¢cin ¢ok kiymetli. Yardim
Yikma ulastirdigimiz ve ulastiracaginiz herkes igin size
Vakti tesekkir ederiz.

Geldi"
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KAOS GL:
KA (KAOS GAY VE LEZBIYEN KULTUREL
ARASTIRMALAR VE DAYANISMA DERNEGI)

Kaos GL'nin kurulus temelleri ¢ok gizel bir dykiye
dayaniyor. 90’h yillanin basinda bulusan kiiglk
gruplar mihenk tasini bir dergiyle olusturuyor. Tarih:

— 20 Eylil 1994 ve derginin kapaginda aynen su ciimle

var. “Yalmizca seksist degil ayni zamanda

heteroseksist bir toplumda yasiyoruz”. Gun gegtikge

bdydyen ve glclenen bu kurulugs 2005 yilina
geldigimizde ise resmi dernek basvurusunu

GL

egcinsellerin kurtulugu P T A i <
heteroseksielleri de tamamliyor ve Tirkiye'nin ilk resmi LGBTI+ dernegi

dzglrlestirecektir

oluyor.

Aslinda bu kisa paragraf bile Kaos GL'nin olusum
temellerini ¢ok glizel anlatiyor. Ama Kaos GL her
zaman buyuylp gelisiyor. Aktivizmini cinsel yonelim
ve cinsiyet kimligi basta olmak Uzere oldukca
kapsamli sekilde yasatiyor. Aktivizmini yaparken ise;
Akademik ve Kiiltiirel Calismalar Programi, insan
Haklari Programi, Medya iletisim Programi, Miilteci
Haklari  Programi gibi olduk¢ga multidisipliner
yaklasimlar sergiliyor. Rengarenk bir gelecek
hazirlarken onlarla yan yana olmaktan mutlu
oldugumuzu ve onlara ¢ok mitesekkir oldugumuzu
belirtmek isteriz.

Yalm

"Ben Kca v Nefr ete inat "Bazi Juliet'ler Degilsin

yasadl T asasin Haya¢" Romeo'yu istemezler." Yalmiz

sen Gl Degilsin
Yalniz
Degilsin

"Hayvanlari Degil
Somurmemeyi

Deneyin"
Yy e \

SCORA DERGI | SAYI 2




Irmak Pirbudak -"Bedenlerimiz"
Aydin Adnan Menderes TOB

Toplumun bedenime
dayattiklarindan bagimsiz
olarak onu anlamlandirmaya
ve kesfetmeye caligiyorum.
Onunla kimlerle, ne zaman, ne
sekilde, nerede var olacagima
kendim karar veriyorum. BU
BENiIM BEDENIM.
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GOkge Lara Bodur
izmir Ekonomi TOB

N
ToaeT: Resisuw,

Kaynak: https://kaosgl.org/haber/gokce-lara-bodur-17-
mayis-icin-cizdi-birlikte-direnmek-dayanismak-
sifalanmak

Kaynak: https://kaosgl.org/temasa-icerik/hos-geldin-
pride
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PEKIN DEKLARASYONUYLA GE(;MLS
BIR CEYREKASIR + 121 YASINDAKI

BIRININ DUSUNCELERI

|
E LARA'BODUR |
IZMIR . EKONOMI'TOB

Kadin+ haklari ve kadinlarin giglendiriimesine dair en yenilik¢i planin N
imzalanmasinin lzerinden 26 sene gecti: Birlesmis Milletler Pekin
Deklarasyonu ve Eylem Plani. Su an bu satirlani kaleme alirken fark
ediyorum ki 21 yasinda bir na-trans kadin olarak bu deklarasyonun kiymetli
pargalarina dair distincelerimi sizlerle paylasacak olmak biyik bir gurur

benim igin.

Deklarasyonda belirtilen taahhitlere g6z gezdirdigimde biitlin insan
haklarinin kapsayici sekilde eyleme dokiilmesinin vurgulanmasi
dikkatimi c¢ekti, 6zellikle dogdugumuz andan itibaren haklarimizin
korunmasi taahhit ediliyor (1). Bu deklarasyonun bu baglamda
yasamlarimizin farkli agamalarinda kullandigimiz gesitli haklarimizi
da kapsayici bir bicimde ele aldigini diiglindyorum.

Deklarasyonda, cesitli ulusal ve uluslararasi topluluklarin bu
haklarimizin  kullanilmasi konusunda katkilari, is birlikleri ve
taahhitleri de detaylica belirtiliyor. Deklarasyonun “birlestirici”
icerigiyle ele aldigi haklarimizin, esitligin ve guglendirici olmanin
cercevesinde agiklanmasi gercekten kiymetli. Lakin topraklarinda
yasadigim ulkeme baktigimda goridyorum ki bu haklarimiz
cercevesinde ydritilen politikalar dolayisiyla hikimetin  ve
tlkemizde savunuculuk faaliyetlerini gergeklestiren sivil toplum
kuruluslarinin etkilesimleri fazlasiyla hassas, ayrica bu politikalara
toplumsal cinsiyet esitligi perspektifinde baktigimizda tiirli
eksiklerle dolu (bkz. LGBTIQA+ haklari, istemli ve giivenli gebelik
sonlandirmaya erisim hakkinda yasalar, 6grenime esit katilim vs.)
(2). Bir kadin olarak gevremde olan bitenlere ve insanlarima karsi
her zaman igten ve hassas bir yapim oldu, boyle digliniince iilkede
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olup bitenler nedeniyle fazlasiyla
kederliyim i¢cten ice diyebilirim.. Bu
deklarasyon 1995 senesinde
yurirlige konulmus ve 26 sene sonra
bendeniz bu sdézcikleri kaleme
aliyorum, bu sure zarfini ele
aldigimda goriyorum ki katetmemiz
gereken ¢ok fazla yol var. Ozgirliik ve
esitligin birbirinden ayrilmadigr bu
semsiyenin altinda “kendimiz olmak
icin” katetmemiz gereken o kadar ¢ok
yol var ki...

Aslinda Pekin Deklarasyonu, ondan
once gerceklestirilen bltdn
toplantilarin ve konferanslarin bir
araya gelip kapsamli bir bicimde bir
kez daha dile gelmesi bir nevi, lakin
bu deklarasyonda alinan kararlarin
“gerceklestiriimesi” agisindan olaya
yaklastigimizda ise insanlik olarak
tikandigimizi goéridyorum. Her dlkenin
birbirinden farkli oldugunu ve insan
haklarini uygulama baglaminda
kosullarinin bir olmadiginin
bilincindeyim.

Pekin Deklarasyonu’'ndaki taahhdtler
gerceklestirilebilir olsa bile, su an
21.yy kosullarinda pek c¢ok tlkenin
bunlari eyleme dokemeyecegini de
dusudnuyorum. Buna ragmen diyorum

AT AL COFERE

f
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Biz, esitiz; cunku insaniz.
Baska hicbir sey degil. ”

Yine de toplumsal normlarin bu

durumu glgclestirdigi  durumlarla
karsilagiyoruz ve isin icinden
cikabilecegimize dair inancimizin

sarsildigr zamanlarimiz oluyor. Yine
de bitun kalbimle inaniyorum ki
bunu gerceklestirebiliriz, bu nedenle
hala buradayim! Kokenlerimiz,
inanglarimiz, kimliklerimiz her ne
olursa olsun, her kim olursak olalim

esitlige ve insan hayatinin
biricikligine bizler inandikga her
daim bu taahhutlerin arkasinda

duracagiz. Bir gin bu
Uzerinde  esitlikle,
mutlulukla
inanlyorum.

diinya
saglikla ve
yasayacagimiza

Ben inaniyorum.

Kaynakga:
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AYAKLANMASI

Tarih boyunca ortaya cikan tim ayaklanmalarin bir sebebi ve sonucu vardir. Her biri de
ayri hikayesi ile diinyada bir iz birakabilir. Stonewall ayaklanmasi da LGBTi+ aktivizminde
tam olarak bu rolii oynuyor. Stonewall ayaklanmasi LGBTi+'larin haklarini savunmasinda,
ve aktivistlerin savucunuculugunda o6nemli bir temel tasi. Bu ayaklanmayi iyice
anlayabilmemiz igin ise koklerine inmemiz gerekiyor. Neden, ne zaman, nigin sorulari ise
tam bu noktada buyik bir 6nem tasiyor. Koklerini anladiktan sonra ise yapilan
protestolarin bize biraktigi mirasi anlamamak bize bir gorev olarak kalyor ki gelecege
dogru umutla ylriimeye devam edebilelim.
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1950 ve 1960’'larda homoseksiellik 49 eyalette yasaktl ve cezalari ise eyaletten eyalete
degismekte olup yiiksek miktarda para cezalarindan hapis cezalarina kadar gitmekteydi.
Toplumda ise homoseksiieller genellikle siddete, tacize ve ayrimciliga maruz
birakilmaktaydilar. Homoseksuellerin toplumun c¢esitli alanlarinda c¢alismasi veya bir
araya gelmeleri hos karsilanmiyordu. Escinsel caliganlari veya patronlari olan restoranlar,
barlar ve LGBTi+'lara alkol sunan yerler kapatiliyordu. New York'taki gay barlar ise; cesitli
cinsel yonelimli ve cinsiyet kimlikli bireyler igin yasadiklari toplumdan, dénen siddetten ve
ayrimciliktan uzak olan bir siginak ve toplanma yeri gibiydi. Gay barlar ve kulipler
genellikle geceleri mafya tarafindan yonetilmekteydi. Mafyalar da polislerin barlarini
kapatmamasi icin riigvet kabul edebilecek polislere 6deme yapmaktaydilar ve polisler de
bu barlara karigmamaktaydi, kisacasi kafalarini 6bur tarafa geviriyorlardi. The Stonewall
Inn bari da bunlardan biriydi ve mafya tarafindan yonetilmekteydi. Gay barlara yapilan
polis baskinlari aslinda gogunluktaydi ve alisiimamis bir olay degildi ta ki o giin LGBTi+
toplulugu bu duruma ‘yeter’ diyene kadar. O giin baglayan ayaklanma tarihe izini birakti ve
diinyanin pek c¢ok yerinde baslayacak ve gelisecek olan aktivizmi, farkindalig
kivilcimlandirdi. LGBTi+ haklari icin tam bir doniim noktasi oldu ve olmaya da devam
edecegini gosterdi.
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AYAKLANMA

28 Haziran 1969'da polis, New York'ta bulunan Stonewall Inn adl gay bara baskin
dizenledi. Polisler bara baskin diizenleyip 13 kisiyi tutukladilar, bu 13 kisinin arasinda
barda calisanlar, drag queenler ve eyaletin “cinsiyete uygun yasasi’na uymadiklarini
dislndukleri insanlar vardi. Baskin sirasinda polisin kimlik kontroliine izin vermeyen
LGBTi+'lar polise karsi bir direnis gosteriyordu. Tutuklanmayan lezbiyen, gay, trans ve
drag queenler barin onunde toplaniyorlardi. Kalabalik blyldikce tepki de blylmeye
baslamisti. Tutuklanan bir kadin, bileklerindeki kelepgelerden sikayet ettiginde bir polis
memurunun ona vurmasiyla toplulugun tepkisi daha da buyudu; protestocular polislere
sise, tas atmaya basladilar. Bu protestolar, tutuklanmanin ilk yasandigi giinden sonra
devam etti ve daha da kalabalik bir grupla bir protesto gosterisi diizenlendi. Pek ¢ok insan
yaralandi, gozaltina alindi. Bu eylemler sirasinda polisin gosterdigi siddetten korkmayan
protestocular; arkadaslarinin birakilmasi, daha 6zgir bir toplum ve cinsel yonelimlerini
rahatca ifade edebilecekleri mekanlar agilmasi icin de protesto yapmaya devam ettiler.
Bu ayaklanma pek ¢ok dernegin kurulmasina sebep oldu, protestolar ve LGBTi+ haklari
gazetelerde yer almaya basladi. Kisa bir zaman sonra ise diinyanin pek c¢ok yerinde
LGBTi+ haklarini savunan, destekleyen dernekler kurulmaya baslamisti. 28 Haziran 1970
tarihinde yapilan ydrlyus ise tarihin ilk agik “Onur Yiriylsi” olarak tarihe gecti ve New
York'ta ¢ikan ayaklanmalari andi.

W:m‘rlrr - WH:EFRE T"F
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Stonewall ayaklanmasi LGBTi+'larin haklarini savunmalarinda ¢ok biiyiik bir devrim oldu.
Pek cok organizasyon, dernek kurulmaya baslamisti. Bunlardan biri Escinsel Kurtulus
Cephesi (GLF) idi. GLF, sadece LGBTi+ haklarina degil ayrica o dénemde pek ¢ok insanin
mucadele ettigi pek ¢ok konuya deginiyordu. Kisilerin beden haklari, kadinlarin Greme
haklari bunlardan birkagiydi. GLF, ilk onur yuriytstnu dizenledi ve gazeteler ¢ikardi. 28
Haziran 1970, Stonewall Ayaklanmalari’nin birinci yil donimiinde pek ¢ok insan bir araya
geldi. Onur Ydruyusleri'nin ¢cok énemli bir parcasi olan gokkusagi bayragini ise ABD'de
cinsel yonelimini saklamayan ilk escinsel siyasetci Harvey Milk, aktivist Gilbert Baker'dan
tasarlamasini istemisti ve bu bayrak LGBTi+larin verdigi bu miicadelenin simgesi
olacakti.

Christopher Street Kurtulus Guinl, Stonewall Ayaklanmasi’'ndan bir yil sonraydi ve bu
yurlyilse katilan kisi sayisi, Stonewall Ayaklanmasi’'nin etkilerini kanitlar dereceydi. 2007
yilinda ise Stonewall Inn bari, bir mize haline geldi. 2016 yilinda Barack Obama, Stonewall
Inn barini ulusal anit statiisiine aldi. Onur Yiiriyisleri ise LGBTi+ haklari icin gok dnemli
bir toplanma ve direnis olmaya devam etti.

“Say it loud, gay is proud!”
“Stonewall means fight back!”
“Let my people love”
"We're here. We're queer, get used to it.”
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Stonewall Ayaklanmasi’'ndan yillar gegmesine ragmen etkileri hala icimizde, yazdigimiz
yazilarda, yazacagimiz yazilarda, dinledigimiz sarkilarda, gérdigimiiz renklerde, ettigimiz
protestolarda, bize verdigi cesarette ve verdigimiz bu miicadelede; ne zaman
umutsuzluga kapilsak geriye donip baktigimiz, her zaman da bakacagimiz o kigik
kivilcimda. Her seyi baslatan o kii¢uk kivilcimda.
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Nida Can AYDIN- Bulent Ecevit TOB

Genital Mutilasyon (Sakatlama) Nedir?

Erkekler igin; erkek cocukta, penisin ucundaki derinin ¢epecevre kesilmesi (Erkek siinneti)[1],
kadinlar igin; vulvanin bir kismi ya da tamami olacak sekilde tibbi olmayan sebeplerle islevsel hale
getirilmesi ya da baska tiirli zarar gérmesidir. (Kadin Siinneti)[2]
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Genital Mutilasyonun
Zararlari Nedir?

Erkekler ve kadinlar olmak Uzere ikiye ayiracagim bu
kismi. Ama sunu da bilmekte fayda var, bu islem her
insan Uzerinde benzer korkung sonugclar dogurabilir.

Erkek genital mutilasyonlari, gelecek dénemlerde
kisinin cinsel performansini etkileyebilir. Clinki siinnet
derisi olarak bahsedilen bu deri parcasinin aslinda bir
surli gorevi vardir. Uzerinde ¢cok fazla sayida sinir uglari
ve damarlar bulunmaktadir. Bu pargalarin alinmasi
ereksiyonu zorlastiracak ve alinan hazzi %50-80
oraninda azaltacaktir. Ayni zamanda bu deri pargasinin
salgl yapma 0ozelligi de bulunmaktadir. Bu salgi cinsel
birlesme sirasinda kayganlhk veren bir salgi olma
Ozelligi tasimasi sebebiyle bu islemin uygulandig
bireyler yapay kayganlastiricilar kullanmak zorunda
kalabilirler. Cinsel iligki sirasinda veya baska herhangi
bir zamanda glans adi verilen penis basini koruma
gorevi de bulunmakta bu deri pargasinin. Genital
mutilasyon uygulanmis her erkek bu avantajlardan
mahrum kalmaktadir. ileri dénemlerde sinir uglarinin
alinmasi ve penisin duyarsizlagmasi sebebiyle erken
bosalma problemleri de yagsanmaktadir.[5]

Kadin genital mutilasyonunda ise iglemin steril
kosullarda  yapilmamasi cesitli enfeksiyonlari
beraberinde getirmektedir. Genital mutilasyon 4
asamada yapilmaktadir ve bu islem Kklitoridektomi ile
sonuglanmaktadir. Kadinlarda bolca sinir uglarinin
bulundugu klitorisin alinmasi cinsel hazzi bliylik oranda
azaltmaktadir. islem sirasinda fazla kan kaybedildigi
icin kadin hipovolemik, norojenik hatta septik sok
gegcirebilir.[6]

Her seyden 6te bu islemler ¢cogunlukla ¢ocuklara
yapildigi icin ileriye yonelik TSSB'ye sebebiyet
vermektedir ve ayrica karar verme kabiliyeti yerinde
olmayan Kkisilerin vicutlarinda degisime gidecek bir
operasyona izin vermesi miumkiin degildir. Bu karar
hemen hemen her zaman ebeveynler alir ve bu insan
haklarina aykiri bir durumdur, kesinlikle etik bir yonu
bulunmamaktadir.
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Genital Mutilasyon Neden Bu
Kadar Yaygin?

Genital mutilasyonu savunan kisiler, bunun hem dini
acidan yerine getiriimesi gereken bir emir oldugunu
hem de saglik agisindan ¢ok faydali oldugunu savunur.
Genital mutilasyonun ya da yaygin adiyla sunnetin
kokenine dair pek c¢ok teori mevcuttur. Tek tannl
dinlere gére (islam, Yahudilik) , bu ritiiel Hz. ibrahim ile
Tann arasinda bir anlasmadir. Tevrat'ta belirtildigi
Uzere Tanr, Ibrahim'e Kenan sehrini vermeyi,
karsihginda kendisinin ve kavminin slinnet edilmesini
teklif eder. Yazilanlara gore erkekler dogduktan sonra
sekizinci glinde siinnet olmak zorundadir. Cunki erkek
cocuklar, dogduktan sonra ilk 7 guin Kirlidir ve
temizlenmesi amiyane tabirle saflastiriimasi gereklidir.
[3] Kuran'da bu kavramla alakali bir bilgi verilmemistir.
Ancak soyle de bir durum vardir: Ginimiizde insanlar
bunu bir dini gorev olmasi sebebiyle veya saglk
endisesiyle yapmamaktadir. Bunun altinda toplumsal
bir baski vardir. Herkes toplumunun ge¢cmisinde olanla
yukimliymis gibi davranmaktadir. Kuran'da bu
konuyla alakali bolca “ Onlar, biz atalarimizdan
gordigimizi uygulariz demektelerdir. Siiphesiz biz
insanlara dusinmesi icin akil ve irade verdik.” ifadesi
gecmektedir. Kadin genital mutilasyonunun ise dinle
bir baglantisi olup olmadidi konusunda yeterince bilgi
mevcut degildir. Cogunlukla Afrika lkelerinde yaygin
olan kadin genital mutilasyonu, onlarin inanisina gore
kadinin  ahlakini  korumak ve cinsel durtdlerini
bastirmak amaciyla yapilmaktadir. Avrupa ve Amerika
Birlesik Devletleri (ABD)'nde 1930°lu yillarda Kklitoris
hipertrofisi, histeri, lezbiyenlik, erotomania ve genital
kiicliltme amaciyla yapildigi da bildirilmektedir.[4]
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EKOFEMINIZM

Ayse Ece Karabulut

Ankara TOB

“Teslim aldim
dogayl; yarip

Ataerkil anlayis yizyillar boyunca kadin ve dogdayi kaotik, mantik
disi ve kontrol edilmesi gerekenler; erkegi ise rasyonel ve kontrol
edenler olarak gérmustir. Bu anlayis yuzinden doga ve kadinlar
eril tahakkime maruz birakilmislardir. Ataerkil sistem tarafindan

gectim her hayat bulan eril tahakkiim, kadinlarin ve doganin sémiiriilmesine
yerini; imkan veren hiyerarsik bir yapiyl olusturmaktadir. Ekofeminizm
Kirdim tarihi sirecte kadinlar ve doga arasindaki kesisimselligin
kimsenin farkindadir, bu farkindaligin i1siginda doganin ve kadinin tizerinde
dokunamadig hakimiyet kurma ve onlari somirme niyetinde olan ataerkil
miihiirlerini; tahakkimu zayiflatma amacina sahiptir.
Rahmini, . . , o
goFiislerini ve Kadin |.Ie doga Antik Yunan'dan beri plrblrlerlyle |I|$|'<|.Ien.d|rer.e.k ve
benzetilerek ele alinmistir. Bazi filozoflar bu iligkilendirilme
PN baglaminda igsellestirilmis ataerkillige hizmet eden birtak
.. aglaminda igsellestirilmis ataerkillige hizmet eden birtakim
Yf‘m tum soylemlerde bulunmuslardir. Mesela Aristoteles hocasi Platon gibi
gizlerinin sakh erkekleri akli yoneten ve efendi olarak konumlandirirken kadinlari,
oldugu duygular ve dogayi yonetilmesi ve kontrol edilmesi gerekenler
yerlerini, olarak konumlandirmistir. Aristoteles ve Platon’un felsefesi akl ve
Parcalayip erilligi doganin ve disiligin Usti olarak kabul eder, dolayisiyla
actim.” tahakkiime dayali hiyerarsik dualizmlerle iggal edilmis bir sistemin

Henry Vaughan

46

-ginuimuz sisteminin- insasini kaginilmaz kilar.Kisaca belirtilen
donemden beri ataerkil sistem ve ona hizmet edenler; kadinin
bedeni ile can yaratma ve emegi ile Uretim saglama gucu ile
doganin Uretim saglama glici arasindaki derin baglantinin
farkindadir, sistem bu farkindahgini her ikisi tizerinde de tahakkim
kurmak igin kullanmayi seger ve dolayisiyla doga ile kadini ayni
sorunlarin merkezinde birakir.
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Ekofeminizm; yazimda bahsettigim,
doganin ve kadinin maruz birakildigi
tim  tahakkimlere, somiurilere ve
hiyerasiye bir bagkaldiri niteliginde
1970'lerin ortasinda ikinci ve uglncu

dalga feminizm ile yesil hareketin
kolektif c¢abasiyla ortaya c¢ikmistir.
Ekofeminizm ilk olarak ABD’'de
gelistirilse de  zamanla Kanada,
Kuzeybati Avrupa, Hindistan ve
Avustralya’ya  yayilmistir.  Ozellikle
Hindistan'da meydana gelen Chipko
Hareketi  ekofeminizm baglaminda
oldukga garpicidir:

Orman kiyisina yerlesmis olan ve

agaclarin kesilmesi durumunda sel ve
heyelan riskiyle karsi karsiya kalan bir
Hint koyund ormansizlastirma
hareketine karsi duran koy lideri 50
yaslarinda bir kadindir ve yanina kendisi
gibi duyarli yirmi yedi kadini alarak
ormana kosar. Ormanda kadinlar her bir
agaca sarilarak agaclarin kesilmesi
durumunda onlarla beraber oleceklerini
sOylerler. Ormana el koymaya calisan
sirketin miteahhiti, agaclara sarilan
kadinlara hitaben;

"Evet, ormanin ne
tagidigini biliyoruz.
Toprak, su ve temiz hava.
Toprak, su ve temiz

hava.. ."

“Siz aptal koyli kadinlar, bu ormanlarin
ne tasidigini biliyor musunuz? Recine,
kereste ve bu nedenle de doviz!”
Kadinlar ise cevaben:

“Evet, ormanlarin ne tasidigini biliyoruz.
Toprak, su ve temiz hava. Toprak, su ve
temiz hava...”

Chipko Hareketi ekofeminizmin basariya
ulastigr ilk eylemlerden sayilsa da
mirasini diinyanin her yerinde Greenbelt
hareketi, Kenya Ulusal Kadinlar Birligi,
Hindistan'in Nehirleri, Ghana'da toprak
erozyonuna karsi micadele gibi birgok
baglamda sirddrmastir ve
surdirecektir.
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Gegmisten bu yana ekofeminist aktivistler her
canlinin somurisiz, esit ve baskidan arinmis
yasayabilecegi bir gelecek idealiyle o6zellikle
kadinlari ve gevrecileri seslerini ylikseltmeye ve
biling uyandirmaya tesvik etmistir. Bu
kapsamda ekofeministler, duyarsiz sirketler ve
kapitalizmin neden oldugu ekolojik hasari
iyilestirebilmek ve potansiyel hasarlarin 6niine
gecebilmek icin gundelik hayatlarinda daha
yesil secenekleri tercih etmekten somdiri
sistemine hizmet eden politik uygulamalarin
sona erdiriimesine kadar birgok boyutta aktif
¢aba harcamaktadirlar.

Umuyorum ki kadinlar ve dog@a igin somuriden
arinmis bir gelecek amaciyla sayisiz fedakarhk
yapmis cesur kadinlarin mirasini 21. ylzyilhn
feministleri olarak onurlandirabilir ve her
canlinin deger gordigu bir gelecege tohum
. } ' ekebiliriz. Yazimin sonuna ekledigim Mary
"Iklim degi§ikligi feminist bir Robinson’in  ekofeminist  bir  gelecegin

¢o6ziimii olan ve ataerkil iyilestiriciligine dair carpici bir s6zii beni ok
sistem yiiziinden meydana guglendiriyor, sizi de somirusiz gelecekleri

gelen bir sorundur." inga etmek igin gliclendirmesi dilegiyle...

KAYNAKCA
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Kesisimsellik nedir? isterseniz dnce bundan baslayalim. Kesisimsellik, insanlarin iist
uste gelen kimliklerini ve bu kimlikler ile baskici rejimler arasindaki iligkiyi nitelendirir.
Dikkatinizi ¢cekerim: baskici rejimle arasindaki iligkiyi dedim, rejimle ortaya c¢ikan
baskiyr demedim. Cinki kimi zaman kesisimsellik insanlarda baskici rejimlerde
imtiyaz saglamaktadir. Bunun (zerine Ornekler verince kafamizda daha net
oturacaktir. Ama kisaca kimliklerimiz ve kimliklerimizin baskici rejimlerle olan iliskisi
diyebiliriz. Bu sefer de kimliklerimizin altini gizmek istiyorum. Sadece bir degil, ikisi
degil, Gcl degil; hepsinin ayni anda olan etkisine bakmak énemli.

Ornegin, bir karakter ele alalim. Kendisi Diyarbakir'dan Mersin'e gécmis, Kiirt-Ermeni,
Alevi, gey, cis-erkek, insan, vesaire olsun. Vesaire bir kimlik degil, aklima gelmeyenler
icin “diger” anlaminda kullandigim, kisaltmasi “vs.” olan bir kelime. Her neyse... Olay
sadece bu kimlikler degil, bu kimliklerin rejimlerle olan iliskisinde de sakh. Her ne
kadar bu rejimler Ulkeden lilkeye degisse de gelin birlikte Tirkiye standartlarinda
degerlendirelim. Bu kisi; Etnik irk¢ilik, mezhep-din ayrimcihd ve homofobiden cok
biyiik oranlarda zarar goériiyor. Oteki taraftan ten rengine ve yasadigi yere dayanan
ayrimciliktan daha az zarar goruyor. Cinsiyetcilikten ise diger cinsiyetlere gore daha
az zarar gormekle beraber fayda saglayabiliyor. Turcilik, transfobi ve miiltecilere
yonelik nefret soylemleri diizleminde ise imtiyazl.
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Bitlin bunlar ayni anda anlayabilmek kesisimselllik kavramini bizler igin bir arayiz haline
getirir. Bu arayliz ile de etrafimizdaki diinyayr degerlendirme konusundaki analitik
disinme yetenegimiz artar, diinyayi daha kolay anlar hale geliriz. Kesisimsellik,
savunuculugun herhangi bir dalindaki tutumumuzu gelistirmekte harika bir aractir. iste

kesisimsellik zaten tam olarak boyle dogmustur

ilk defa 1989'da Dr. Kimberlé Crenshaw
“kesisimsellik” terimini “Demarginalizing the
Intersection of Race and Sex” isimli
makalesinde kullandi. Siyahi, kadin bir hukuk
akademisyeni olan Dr. Kimberlé Crenshaw
bu makalesinde siyahi kadinlarin
feminizmde ve irk¢ilik mucadelesinde nasil
siliklestigine parmak basiyordu. Cunku
irkcihk ya da irkgihikla micadele bitin
ilgisini sadece Irka odaklamisti. Feminizm ya
da cinsiyetcilik ise bdutin ilgisini sadece
cinsiyete odaklamigti. Odaklar bu sekilde
olunca siyahi kadinlar kendilerine ki
micadelede de yer bulamamis hatta gitgide
siliklesmek durumunda kalmisti [1]. Kendisi
de hala bununla mucadele etmek igin birgok ,
caligma yaparak kesisimsellige dncii olmaya <, '
devam etmekte [2].

Goruldigu uzere kesigsimsellik irk ve cinsiyet temelinde dogmus. Ancak giinimiizde ilk
paragrafta da bahsettigim gibi her kimligi i¢ine alir bir hale gelmis.

Peki; kesisimsellik, baskici rejimlerle savagsmak Uzerine bir taktik midir? Aslinda hayir...
Kesisimsellik bir aractir. Oyle bir aractir ki cesitli farkindalik diizeylerine ulasarak baskici
rejimleri daha hizli tanimayr ve baskici rejimlerin disinme yollarini gormemizi
kolaylastirir. iste belki bu gérme yetenegiyle yakaladigimiz acik noktalari miicadelemize
daha kolay dahil edebiliriz.
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Ornegin Tirkiye'de kadin+'larin cinsel saglik ve iireme sagligina erigimini diisiinelim. Var
olan eksik fonlama yiiziinden saglik hizmetlerine erisimin biraz sikintil oldugunu biliyoruz.
Doguda ise sistemik irkcilik yiziinden saglik hizmetleri imkanlarinin daha gi¢ oldugunu
biliyoruz. “Oyleyse bu denklemde doguda yasamayan Tiirk bir kadin+ icin cinsel saglik ve
ireme saghgina erisim doguda yasayan Kirt bir kadin+'ya kiyasla daha kolaydir.”
ctkarimini yapabiliyoruz. Buraya kadar olan kisim bir gergeklik. Bunu kesisimsellik
sayesinde c¢oziimleyebildik. iste bu bilgiyle ne yapacaginiz kesisimsellik aracina sizin
yuklediginiz anlamdir. Eger bu bilgiye yonelik esitlik ve adalet i¢in ¢alisirsaniz aktivist
kimligini kesisimsellige eylemlerinizle siz kazandirmis oluyorsunuz.

Peki kesisimselligi biz baska nerde gorebiliriz? Kesisimsellik bizlerin karsisina, daha ¢ok
aktivistler aracihigiyla tanmistinlan bir kavram olarak c¢ikmakta. Bu baglamda
degerlendirilince aslinda giindelik hak savunuculugunun yani sira baska nerelerde
gérmemiz gerektigini unutabiliyoruz. Ornegin egitim mifredatlarini diigiinelim. Siz
kesisimselligi kullanmayan miifredatlar yaparsaniz Dr. Kimberlé Crenshaw’un ifadesiyle
“silinme” ile kargi karsi karsiya kalan gruplarin ihtiyaclarina cevap vermemis olursunuz.
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Ornegin Tirkiye mifredatinda cinsellik egitimi derslerini gdz dniine alalim. Bir saniye...
Oyle bir ders yokmus ki... Biyoloji derslerinde birka¢ sayfa karalamaya karar vermigler...
Her neyse, o zaman, o konulari g6z 6ntine alalim. Eger siz cinsellik egitimini su an oldugu
gibi cis-hetero-erkek ve cis-hetero-kadin gruplarina fikse ederseniz herhangi bir sekilde bu
iki kimlik grubuna da tam olarak uymayan insanlari gérmezden gelmis olursunuz.
interseksler, trans-hetero-kadinlar, cis-lezbiyen-kadinlar, trans-gey-erkekler, aseksieller....
Cinselligin onlar icin var olmadi§i algisi yaratirsiniz ve onlar sistemde kaybolmaya
itersiniz. Hosg, bizden o kadar kolay kurtulamazsiniz ama yine de yaptiginiz seyin bu
amaca hizmet ettigini gorebilirsiniz. Ama bilerek, ama yanlislikla...

Her orneklemi uzun uzun incelemek isterim, inanin. Ama o kadar fazla 6rnek var ki bunu
yapmamin ne kadar imkansiz oldugunu anlatamam. Aslinda anlatabilirim... iste
kesisimselligi kullanmamiz gereken veya halihazirda bazi insanlarin kullandigini bildigim
bazi alanlar: egitim, tarih, cinsellik, haklar ve 6zgurlikler, adalet, sosyal yardimlar, devlet
politikalari, ekonomi, saglik, turizm, eglence vesaire... Vesaire bir alan degil; bu sefer, daha
niceleri var ama say say bitmez demek igin kullandigim kisaltmasi “vs.” olan bir kelime.

Umarim daha parlak yarinlarda, herkesin kimliklerini bagimsizca yasayabildigi ve
beraberce var olabildigi, glizel ginlerde gorisiriz. Bir hayalperest oldugumu

soyleyebilirsiniz ancak biliyorum ki bu hayalde de yalniz degilim.

Mustafa Robin Kara

Kaynakca
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SLUT SHAMING

Zeynep Ece Ulusoy
Baskent TOB

Tetikleyici Uyarisi // Nefret soylemi, taciz, siddet

Bu yazida karsiniza gikacak bazi tanimlar ve kelimeler gegmiste
yasadiginiz, farkinda oldugunuz veya olmadiginiz, etkisi
siirmekte olan tetikleyici durumlari hatirlatabilir ve kayginizi
artirabilir. Bu yiizden yaziyi okumaya baslamadan once kendinizi
hazirlamanizi, etkilendiginizi hissederseniz okumaya ara
vermenizi, hazir hissettiginizde giivendiginiz bir kisiyle birlikte
okumaya devam etmenizi oneririz.

Slut-shaming; belki kaltak utandirma, sirtik ayiplama, strtiik
asagilama gibi kabataslak bir ¢ceviri yapabilecek olsak da Tirkg¢ede
tam karsihdi olmayan bir kavram. Buna ragmen aslinda farkinda
olmadan sik sik yaptigimiz bir sey olmakla birlikte gunlik
hayatimizin icinde de epeyce yer almakta. Mesela nude fotografi
yayilan biri oldugunda fotografi izinsizce yayan kisiyi degil de
Figure of Isis-Aphrodite by Unknown, fotograftaki kisiyi suc;lgrr?alf/jaylplamak, b|r|sm|r1 glyu'".m)./.le ya da
199. Courtesy of the Metropolitan davranislariyla erkeklerin ilgisini cekmeye calistigini disiinmek ve

Museum. onu suglamak, cinsel olarak aktif oldugunu bildigimiz birini bu
yonde ayiplamak ya da birinin cinsel fantezilerini, birden ¢ok egsli
olmasini, tek gecelik iligkiler yasamasini, evlilik disi ¢ocugu
olmasini ya da cinsel saglk alaninda aktivizm yapmasini
ayiplamak bunlara verilebilecek ornekler arasinda. Hayatta
kalani/maruz birakilani suglayicilikla da ¢ok i¢ ige bir nefret
soylemi aslinda slut-shaming. Mesela neden alkol almis, o saatte
orada ne isi varmig, o da sirekli erkeklerle geziyordu zaten, niye
gulmus, neden oyle giyinmis vb. gibi ¢cok zedeleyici olan nefret
soylemlerini her iki bashda da dahil edebiliriz.

Peki toparlayacak olursak tam olarak nedir bu slut-shaming? Bir
kisiyi (genellikle bir kadin+'yi) cinselligi ya da cinsel ge¢misi
uzerinden ya da cesitli hareket ve davranislarnini cinsellikle
iliskilendirerek utandirmaya, hor gormeye, asagilamaya ya da
itibarsizlastirmaya, suc¢lu ya da asagi hissettirmeye calismaya
denir. Bunu yaparken genelde geleneksel cinsiyet beklentileri, doga
veya din kanunlarina uygun kabul edilmeyen cinsel davraniglar ya
da topluma gore yeterince “uygun” olmayan giyim sekli bahane
edilir.

Aphrodite, courtesy of the Cleveland
Museum of Art.
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Slut-shaming benim kendi adima en son
farkina vardigim fobilerden biriydi. Neden
gunlik hayatimiza bu kadar islemis ve
neden farkina varmak bu kadar zor diye
dusunursek birkag major sebep sayabiliriz.
Ana akim medya tabii ki bunlarin basinda
geliyor. Hepimizin tanidik oldugu popliler ve
heteronormatif bir karakter semasiyla
baglayalim o zaman. Esas kiz, esas erkek ve
diger kiz. Esas erkek ve diger kiz genellikle
benzer  karakter  ozellikleri  c¢iziyorlar:
ozguvenli, c¢ekici, istedigini yapan, cinsel
olarak 6zgur. Kurgudaki iki yuzlulik ya da
kadin dismanh@ o kadar baskin ki bunlar
esas erkegi ylcelten 6zelliklerken ¢odu kez
kurguyu, esas kizi hatta bazen kendimizi
diger kizi suglarken/ayiplarken buluyoruz.
Diger kizin tam tersi bir sema ¢gizen esas kiz
arketipiyse “masum”, cinsel olarak aktif
olmayan hatta bazen bu konuda higbir sey
bilmeyen, utanga¢ ve sessiz, olabildigince
gosteristen uzak.. Ve tabii en oOnemlisi
makyaj yaptigi, istedigini giydigi, birden
fazla partneri ya da cinsel gegmisi oldugu,
tipki esas kiz gibi esas erkek karakterle
birlikte olmak istedigi i¢in surekli diger kizi
sucglayan.

Venus at Her Mirror (The Rokeby Venus ) by Diego Velazquez
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Bir diger sorun ya da kafa karisikligiysa esas
kizin da etkilemek istedigi kisi icin bir
noktada “degisim” yasayip daha c¢ekici
kiyafetler giymeye, makyaj yapmaya ve
cinsel olarak aktif olmaya yani diger kizi
yapmakla sucgladigi her seyi yapmaya
baslamasi. Ama esas kiza kizmayiz ¢lnku
en nihayetinde o ana karakter ve ne yaptiysa
askl icin yapti. Ya da tipki diger kizi
sucladigi gibi bir erkegi etkilemek icin.

Bunu neden bu kadar anlattim ¢unki bazen
kurguya dalip gidebiliyoruz ve anlaticinin
verdigi bakis agisini sorgulamadan
kabulleniyoruz. Bu karakter semalari hem
gen¢ yetiskin tdrinde hem romantik
komedilerde o kadar c¢ok tekrar tekrar
uretiliyor ki.. Magazin diinyasi basta olmak
tizere kalan yayinlarda da kadin+ unlilere
karsi slut-shamingle sik sik karsilasiyoruz.
Gegen sayimizin Magazin Kosesi'nde de
degindigimiz gibi Taylor Swift bunca sene
“Surekli sevgili degistiriyor, eski sevgilileri
hakkinda sarki yaziyor” diye medyada
ayiplandi ama ayni seyleri yapan erkek
unliler hakkinda bodyle haberler c¢ikmadi.
Gindemde olan “Free Britney” hareketinde
de yillardir Britney Spears’in hem akil saghgi
yonlyle ayiplamaya hem de slut-shaming’e
ne kadar maruz birakildigr fark etmis ya da
hatirlamis olduk.
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Mitolojiye baktigimizda ise her zaman failden yana ya da ataerkil olmasa
da, hatta anaerkil oldugu ya da bazi kiiltirlerde binary olmadigini gorsek
de, cok populer bazi mitlerde de slut-shaming ve hayatta kalani
suglayicilikla karsilaglyoruz. Bu kisma gegmeden once tekrar bir cinsel
siddet tetikleyici uyarisi vermem gerekiyor. Yunan mitolojisinde pek ¢ok
mitte ataerkillige rastlasak da tabii ki deginmeden gegemeyecegimiz mit
Medusa'yla ilgili olan. (TW) Athena tapinaginda rahibe olan giizel
Medusa tapinakta Poseidon’un tecaviiziine ugruyor. Buna ¢ok sinirlenen
Athena Poseidon’a mi kiziyor sizce? Ne yazik ki hayir. Athena, Medusa'yi
bir Gorgon'a yani yilan sacli ve her baktigini taga dondistiren bir canavara
dondsturidyor. Medusa kendi basina yasayip giderken bir de Ustiine yar
tann Perseus gelip Medusa'yl oldiriyor ve basini dismanlari
taslastirmak igin kullaniyor. Bu mit, ben mitolojiyle ilgilenen bir cocukken
beni darmadagin etmisti. Yanlhs hi¢bir sey yapmadigi halde iki kere

“Medusa” by Luciano Garbati

cezalandinlan bir kadin, onu cezalandiran kisi akil ve mantik tanrigasi Athena ve olaydan higbir hasar
almadan cikan fail Poseidon. Bu mitle ilgili su anda hayatta kalanlar arasinda “Ya Athena Medusa'yi
erkeklerden korumak i¢in onu bir gorgona cevirdiyse,” diye bir oneri de var ancak esas mite dair boyle bir
veri bulunmuyor.

Bu mitin sanat eserlerinde de temsiliyetini goriyoruz. Cellini'nin meshur “Perseus with the Head of
Medusa” heykeli bunlardan biri. 2008 yilindaysa Luciano Garbati heykelin bir yeniden uyarlamasini yapti.
“Medusa with the Head of Perseus” heykelinde “Ya Medusa Perseus’u oldirmis olsaydi"nin temsilini
goriyoruz. Garbati “Peki ya bu Perseus’un degil de Medusa’nin zaferi olsaydi nasil gorinirdi?" diye
disiinmus. "Perseus'u disliniyordum, gerekli tim sihirli aletleri olan bu adam, oraya gidiyor ve zaferini
kazaniyor. Eril zaferle feminen zafer arasindaki farksa isimin merkeziydi. Perseus'un temsilleri, her
zaman elindeki basi gostererek kazandigi gergegini vurguluyor. Benim Medusa'ma bakarsaniz kararli ve
yapmak zorunda oldugu seyi yapti ¢linki kendini savunmak zorundaydi. Oldukga trajik bir an." diye
acikliyor eserini. (qz.com, 3 Ekim 2018) Bu uyarlama eser bazi kesimlerce “Sonucta esas ceza almasi
gerekenler cezalandiriimiyor” diye tepki alsa da Me Too hareketinde 6nemli bir temsiliyet halini almisti.
(Esere ait gorseller: lucianogarbati.com/prensa)

Slut-shaming’'i fark edemememizin diger ©nemli ve benim
degineceg@im son sebepleriyse aile ve okulumuzun tutumu. Daha
¢ok kiglk yaslarda bile ailemizin iyi niyetle bile olsa “Onu giyme
disari c¢ikarken ya insanlar bakarsa, oyle gilme bodyle oturma
insanlar yanhs anlar” gibi sdylemleriyle karsilasiyoruz. Nerdeyse
feminen olmaktan korkar bir hale getiriyor tim bunlar.

Okullar da benzer sekilde kizlar “erkeklerin dikkatini gekmesin” diye
kurallar koyuyor: etegimizin boyu, tisértimuizin bollugu ya da kol
boyu , sagcimizin toplu olmasi, makyajin yasak olmasi, sa¢ boyasinin
yasak olmasi... Hatta bazi 6gretmenlere gore okulda sevgili olmanin
da yasak olmasi. Sanki bunlarin dersleri 6grenmeyle bir ilgisi varmis
gibi mesela sanki sagim mor olursa dersi 6grenemem ama
kahverengi olursa basarili olurum gibi. Ama mesela bunlari ancak
simdi sorgulayabiliyorum, lisedeyken aklima gelmezdi hatta belki de
hakh bulurdum.
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Bu yalnizca kizlara yonelik olan kiyafet kurallar, kizlari slut-shaming’e ugrattigi gibi daha da kotiisi
cinsel zorbaliga veya saldirlya ugrarlarsa suglanacak veya sorumlu kisinin kizlar oldugu mesajini
veriyor. Cunkl erkeklerin tepkilerinden kizlarin sorumlu oldugu ya da erkeklerin kendilerini kontrol
edemediklerine dair fikir hayatta kalani/maruz birakilani sugluyor. (National Women's Law Center.
DRESS CODED: Black Girls, Bodies, and Bias in D.C. Schools. Published April 2018.)

Okul zamani her sey bu kadar i¢cimize iglemigken birbirimize de zorbalik yapiyoruz maalesef ki.
American Association of University Women tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, tim ortaokul ve
lise 6grencilerinin Ugte biri, birinin kendileri hakkinda istenmeyen cinsel yorumlar, sakalar yaptigini
deneyimledi.

Slut-shaming sonucunda, kadinlarda genellikle derin bir asagilanma, utanc ve degersizlik duygusu
olusuyor. Bu damgalamayi yasamis kadinlarda, beden algisi bozuklugu, yeme bozukluklari, anksiyete,
depresyon ve intihar disiinceleri bas gosterebiliyor. (American Association of University Women.
Crossing the Line: Sexual Harassment at School)

Peki slut shaming’e karsi neler yapabiliriz?

Tabii ki de her seyde oldugu gibi buna da kendimizi diizelterek baglamamiz gerekiyor. Slut-shaming
yapmay! birakmak- kendi givensizliklerimizi ya da toplumun yerlestirdigi korkular tetiklese de
herhangi bir kadini suglamayi birakmak demek aslinda. Tabii ki bu, kisisel korkulara ve glivensizliklere
elestirel bir bakigi gerektirdigi icin basta cogu insan icin rahatsiz edici olabilir. Bazen kabul ettigimiz
inanclari sorgulamak ¢ok zor olabiliyor . Ancak zihnimizde devam eden slut-shaming'’i tanimada ve
reddetmede daha iyi hale geldikge davranislarimizda ve so6zlerimizde bu nefret sdylemlerinden
kaginmakta daha iyi hale geliriz. Eger kendinizi daha 6nce saydigimiz sebeplerle biri hakkinda koétu
konusurken yakaladiysak, “Bunu neden yapiyorum? Bu dogru mu?” diye diisiinerek baslayabiliriz.

Eger bir ebeveynsek ya da ilerde ebeveyn olursak cocugumuzu bu konuda ve bunun yanls oldugu
konusunda bilinglendirmeliyiz. Baskalarinin mahremiyetine saygi duymayi 6gretmeliyiz. Hem onlari
korumak hem de olasi akran zorbaliklarini ve cinsel zorbaliklari 6nlemek igin. Ayrica ebeveynler,
cocuklarina daha fazla giivenmeli ve onlan cinselliklerinden utandirmamali, bu konular hakkinda
konusmaya tesvik etmelidirler.

Son olarak g¢evremizi slut-shaming'in neden bir taciz ve zorbalik bi¢cimi oldugu ya da dogurabilecegi
sonugclar hakkinda bilinglendirmeye c¢alisarak ve bir nefret séylemi duydugumuzda buna karsi ¢ikarak
slut-shaming’le miicadele edebiliriz. Eger sessiz kalirsak bu genellikle bir kabul olarak algilanabilir, bu
ylizden bu sessizligi bozmamiz gerekir. En azindan nefret sdyleminin faili herkesin onun gibi
distinduglini sanmaya devam etmez.

Nefretsiz yarinlar umuduyla.
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Orgazm Olmak HiIaIULUAC]
ya da Olmamak... Ordu TOB

Basligi okurken hepinizin bir Grperdigini hisseder gibiyim. Toplumda
cinsellik bile hala bir tabu iken bodyle hissetmenizi asla ve asla
yadirgayamam. Zira, ¢cok degil, bundan birka¢ sene dncesine kadar ayni
duygularn benim de hissettigim gercedini itiraf etmeliyim. Neydi bu
duygular? Biraz korku, biraz saskinlhk ve c¢ok¢a merak... Belki bu
zamana kadar birgok kez duyduk bu kelimeyi, belki duyduk ama
onemsemedik. Aslinda bir tath yedigimizde aldigimiz o haz, ruhumuza
isleyen bir sarkida buldugumuz o ritim, bir kediyi severken hissettigimiz
o rahatlama hissi gibi hayatimizin mutlu bir pargasidir orgazm. Bu
duyguyu daha once bircok kez tatmis, hi¢c tatmamis ya da
deneyimlemek istememis olabilirsiniz. Fakat gergekten tam anlamiyla
orgazm nedir biliyor muyuz?
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Toplumda genellikle orgazm sadece ‘erkekler’ iizerinden konusulur. Bu cercevede; cinsel
iliskiden zevk almasi gereken tek taraf erkektir, ‘kadin’ herhangi bir zevk almaz bu yiizden cinsel
iliskinin kadinlar i¢in herhangi bir onemi yoktur mantigi savasmamiz gereken en biiyiik tabudur.
Diinya ¢apinda yapilan birgok arastirma, kadinlarin ¢ok biiyiik bir cogunlugunun orgazm

olmadigi gergegiyle bizi yiizlestirir. Bu gercegi belki de bu ayrimci toplumsal yargiya borg¢lu
olabiliriz. Kadinin boyle bir toplumsal algiyla dogup biiyiimesi onun cinsel yasamda haz almayi
hak etmedigini diisiindiirebilir ya da cinsellikten ¢ekinmesine yola acgabilir. Bu tarz psikolojik
diisiinceler kadinin orgazm olamamasinin major sebeplerindendir. Peki orgazm olurken

viicudumuzda ne gibi degisiklikler olur?

Vulvada; kan akimi hizlanir buna bagh olarak
klitoriste sertlesme, klitoris basinda belirginlesme
ve vajina dudaklarinda buyime gorilir. Cinsel
birlesmeye zemin hazirlama amaciyla vajinada
nemlenme meydana gelir, uterusta ve gevresindeki
kaslarda ritmik kasilmalar goriliur. Bu primer
belirtilerin yani sira meme uglarinda diklesme, goz
pupillerinde  blylime, dudaklarda ve ciltte
pembelesme, terleme ve bazen de bosalma
gozlenebilir. Peniste ise; benzer bir sekilde kan
akiminin  artmasina bagh olarak sertlesme,
gerginlesme ve blylime gozlenir. Tim bunlarn
akabinde kaslarin birgok kez kasilmasiyla bosalma
gerceklesebilir. Bu belirtilerin hepsi ayni anda da
gorilebilir, sadece birkagi da gortlebilir. Her bireyin
farkli zevkleri oldugu gibi her bireyin de orgazm
olma yollan farkli olabilir. Ayni zamanda orgazm
sureleri de kisiden kisiye degisebilir. Bu
sebeplerden dolayi arastirmalar gostermektedir ki
orgazm ¢esitlerinin  ucu bucagi yoktur. Yani
internetten gordiguniz bir yontemle partnerinizi
belki de orgazma ulastiramayabilirsiniz. Bu yiizden
cinsellikte altin kural partnerler arasi iletigsimdir.
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Orgazmin amaci bizlere daha saglikh bir cinsel
yasam ve iireme siireci saglamaktir. Bu dogal
ve faydal siirecin vicudumuza kattiklarini da
saymakla  bitremem ama  birkagindan
bahsedebilirim. En basta hepinizin de tahmin
edecegi gibi bedensel ve ruhsal bir rahatlama
saglar, bagisiklik sistemini guglendirir, stres
seviyesini azaltir ve uyku kalitesini arttirir. Kisiyi
degerli hissettirip partneri ile olan iliskisini
kuvvetlendirir.  Ayni  zamanda  serotonin
hormonu salgisini artirarak daha mutlu
hissetmeyi de saglar. Az 6nce de dedigim gibi
daha o©once orgazm olmus, olmamis veya
denemeyi bile istememis olabilirsiniz. Fakat
suphesiz ki orgazm, dogal bir sirectir.
Vicudumuzun verdigi her yanit, gosterdigi her
bir tepkinin bir amaci ve bize saglayacagi
birtakim faydalari vardir.

Evet, iste bugin de vicudumuzun bir
mucizesini daha yakindan tanmimis olduk.
Umarim ki hepimiz gergekten viicudumuzu her
seyiyle taninz, kabul ederiz ve boylece
toplumun bize dayattigi yargilarin
deneyimlerimizin oniinde bir engel olmasina
izin vermeyiz! ©
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OBJELERDE GIZLENEN
MANEVIYAT

HAYATIMIZDA
EKSIK OLAN NEYI
ARIYORUZ?

CEMRE KILICARSLAN
(MERCEK)
BASKENT TOB

Gegmisten  glnimize bizler; objeler,
maddeler aracihidiyla iletisim  kurmus,
gecimini saglamis, duygularini yansitmis bir
canli grubuyuz. Taslarin yontularak tabak,
heykel, kilic yapildigi zamandan; kumas
pargalarindan sanat eserleri yapilan, geri
dondsim malzemelerinden kiyafetler
tasarlanan glinimiz dinyasina kadar
tarihin her noktasinda obijelerin kdltdrel,
ekonomik, manevi degerlerimizi yansittigini
gorebiliriz.  Bu  baglamda  hepimizin,
hakkinda dogru/yanlis bir fikri oldugu ve
belki de bildigimiz yonlerinin disinda da
herkesin yasaminda izler bulabilecegimiz
“fetisizm” hakkinda tarihsel bir yolculuga
cikalm isterim.
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Fetisizm 16. ylizyilda misyonerlerin, Bati Afrikalilarin tahtaya ve taslara olan hayranhgini
farketmeleriyle ortaya c¢ikan, koki Portekizce'de blylli anlamina gelen “feitico”
kelimesinden olusmustur diyen William Pietz; bu isikta fetisin ticari, cinsel, estetik gibi
birden fazla farkli degeri icinde barindirdigini ve aslinda bunun bir “degerler” konsepti
oldugunu soylemistir[1]. Buna benzer bir goriis de Charles de Brosses'in fetisizmi en ilkel
dini dirtl olarak degerlendirmesidir. Bu gorlise gore objelere olan ilgi agiklanamayan
doga olaylarina karsi primordiyal bir refleks gelisimiyle gerceklesir ve fetisizm aslinda
ibadetin, ilahlastirmanin en iptidai halidir[2]. Brosses'in bitiin insanlik tarihinin en ilkel
donemi olarak atfettigi bu materyalistik din goriistu ve Piez'in aciklamalarn bu donemden
sonra da fetisizm konseptinin irdelenmesine ve anlam alaninin genislemesine ortam
olusturmustur.

Bu yeni gorislerin en 6nemlilerinden biri Karl Marx'in Kapital eserinde de bahsettigi “meta
fetisizmi” kavramidir. Marx'a gére metanin kullanim degeri, deg@isim yani ticari degeri ve
manevi ya da kisisellestirici degeri vardir. Biitin bu degerler aslinda is giicliniin kendisinin
metalastinimasindan meydana gelir. is giici kendisi olarak degil irettigi esya, meta
tizerinden degerli hale gelir. Ornegin; bir tahta pargasi masa haline getirilir, bu masanin
kullanim amacindan gelen bir dederi, satisindan kazanilacak maddi degeri ve Kkisinin
marka bir masayl almis olmasindan saglayacagi manevi tatmin ya da toplumda bu
masayla kendini konumlandiracagi sosyal gevre lzerinden tanimladigi bir degeri var
denebilir[2,3]. Sosyal iletisimin objeler aracili gerceklestigini ve metanin manevi dederinin
bu iligkiler baglaminda olustugunu sdyleyen meta fetisizmi aslinda Pietz ve Brosses'in
soylediklerinin bir nevi 19. yizyila uyarlanmis hali de denebilir. Afrikali kabilelerde de
taslarin, tarim drinlerinin kullanim, aligveris ve sayginlk degerleri olmasi gibi giinimizde
de hala markalarin bu li¢ dedere, hepimizin igindeki en ilkel dirtilere hizmet ederek satig
yaptiklar sdylenebilir.

F . fi
L v . T i T



Freud yirminci ylizyillda Binet'nin pesinden belki glinimizde fetisizmin en ¢ok bilinen
anlamiyla cinsel fetisizme psikanalitik bir bakis agisi getirmistir. Freud'a gore fetis objesi
kadinlarda eksik oldugu distinllen penisin yerine konan bir timsaldir. Bu mekanizma
kastrasyon yani penisin kesilmesi kompleksinin bir yansimasi olarak ortaya c¢ikar. Kigik
erkek cocugun genellikle annesi, ablasi ya da kiz kardesinin penisinin olmadigini
gordiginde kendisinin de kaybedebilecegini disunir ve bu durum kastrasyon
anksiyetesini de beraberinde getirebilir. Bu baglamda fetis bu eksikligin bir ikamesi belki
de bu korkunun inkaridir. Gorsellikten ve izleme dirtiisiinden de beslenen fetisizm,
objesini i¢gudisel olarak penisin olmadigini gérmeden onceki viicut kisimlarindan ve
iliskili kiyafetlerden secebilir. Cinsel sapmalar baglaminda degerlendirildiginde fetis objesi
normal amacin yerini alirsa, belli bir bireyden koparak amacg haline gelirse, baska bir

deyisle dislayicilk ve takinti halini alirsa patolojik olarak degerlendirilebilir [4,5].
Psikanalitik bakis agisinda da digerlerinde oldugu gibi aslinda “nesneyi gézde biyitme”
temeliyle karsilasiriz ve nesneye verilen degerin artisi yine bir manevi eksikligin ya da
korkunun yerine gecmesi temelinde ortaya ¢ikmistir. Kisinin bilingaltinda olasi penis
eksikliginden duydugu asagilik hissi ya da kadinlarda penisin olmamasi durumunu
asagilamasi mekanizmasiyla sadistik-mazosistik egilimler de kendini gosterebilir.

Bir diger goris de Zizek'in, Marx ve Freud'un goruslerinin ortak yeni bir halini yansitan
sosyal gercgekligin fetisistik illizyon oldugu fikridir. Bu gorlise goére bireyler, iliskilerin
seyler araciligiyla kuruldugunu bilir ama bu Marx’in gorisi aksine bilingli bir ekonomik
deger degildir, aksine kisiler tipki Freud'un dedidi gibi olmadigini bildigi gercekler
hakkinda bir inkar stureci icindedir. Bu bir nevi; “6yle olmadigini biliyorum ama yine de...”
durumudur ve Zizek'e gore butin sosyal gerceklik dyle olmadigi bilinmesine ragmen
objelerin manevi bir degeri oldugu illizyonu Uzerine kuruludur, aslinda sosyal
gercekligimiz bir inkarin yerine koydugumuz fetisistik bir timsaldir [6]. Bir madeni objenin
mesela ylizugin, baghhgi, sevgiyi yaratan bir gi¢c olduguna inanmamiz, esyalarin sans
getirmedigini bilsek de dyle oldugunu diglinerek satin almaya itilmemiz ya da i¢inde evde
yaptigimizdan farkli bir igerik olmadigini biliyor olmamiza ragmen marka degeri igin,
icgudisel olarak tamamlanmishk hissi verdigi icin Starbucks kahvesi almaya devam
etmemiz bunun 6rneklerinden olabilir.
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Sadece erkekleri kapsayan bir alan gibi goziiken ama aslinda hem psikanalitik olarak hem
de erkek fetisizminin ana unsuru olarak kadinlari da kapsayan feminist fetisistik
goruslerden de bahsedelim isterim. Feminist teorisyen olan Elizabeth Grosz, Freud'un
gorusleri Gzerinden kadin fetiszmi igin t¢ olasilik belirtmigtir. Bunlardan ilki kadinsalligin,
kadinsi davranislarin kendisinin bir fetis oldugu gorisidir [7]. Bu baglamda kadin
kendinde eksik olan penisin yerini kadinsilikla doldurur. Bana gore bu, tiriin devamini
saglamak icin secgilme icgldisu ve penisin olmamasindan kaynaklanan asagilik
kompleksini agmak igin gelismis bir mekanizma olabilir. Bir anlamda da ataerkil diizende
kendini erkege kabul ettirmeye calisan kadin yine bilingaltindaki bir eksiklik hissiyle
erkegin fetisini yani kendi bedenini ya da giydigi kiyafetleri fetis haline getirir. Bu
senaryoda kadinsilik, yetersizlik hissinin yerine gegen bir fetisistik sembol héline gelir.
ikinci olasilik benzer sekilde kadinin, belli bir viicut bélgesine deger vermesidir ve son
goris maskiilenite kompleksi mekanizmasiyla bireyin baska bir kadinin bedenini fetis
haline getirmesidir [7]. Bu noktada aslinda ister kadin ister erkek fetisi olsun, cinsel fetisin
ana objesi her zaman kadin bedeni oluyor ve giinimizde hala bu en ilkel i¢cglduiyd
degisen formlarda sanat, kiiltlir, moda gibi bircok alanda deneyimliyoruz. Birgok formda
metalastirilan ve hatta kendi kendini objelestiren bir kadinhgin psikolojisi ve toplumdaki
yeri hakkinda ¢ok fazla tartigilacak yon olduguna inaniyorum. Film teorisyeni olan Laura
Mulvey de sinematografide (6zellikle klasik Hollywood filmlerinde) kadin bedeninin erkek
gorusu igin fetiglestiriimesi Uzerinde durmustur. Gerek c¢ekim agcisi, gerek kadinin
kiyafetleri, gerek senaryoda kadinin, erkegin isteklerini yerine getirmede bir arac¢ olarak
lanse edilmesini; erkegdin bakan, kadinin ise bakilan, objelestirilen taraf olmasini
elestirmistir.[2,7] Glinimizde hala filmlerin hem kadin hem erkek bedenini metalastiran
ve belki de insanligin izleme igguidiistine hizmet ederek ayakta duran bir film sektori s6z
konusudur. Her ne kadar her iki cinsiyeti de kapsadigini soylesek de hepimiz farkindayiz ki
bu objelestirmenin en biyuk yikind kadinlar tasiyor.
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icine dogdugumuz ataerkil diinya ister istemez kadin ve erkek goériisiinii sekillendiriyor,
tanimlanmis rolleri benimsetiyor, ister istemez kadinlar duyduklar hikayelerden edilgen,
“secilmesi gereken” tanimini benimseyip kendi kendilerini fetiglestiriyor, farkinda bile
olmadan kendilerini erkek g6z i¢in hazirlyor ve kendileri olarak degil, bir eksikligin, bir
arzunun yansimasl olarak var oluyorlar. Sindirella masali belki de bunun en iyi
orneklerinden: hikayedeki kadin figlr bir ayakkabi izerinden tanimlaniyor, kendi oldugu
icin degil bir ayakkabiyi giydigi icin seciliyor ve bu ylizden hikayedeki kadin karakterler bir
erkek tarafindan kendileri olarak degil ayakkabiyi giyen kisi olarak secilmeye ¢abaliyorlar.
Masum goziken bir ¢ocuk masall aslinda daha kiglklikten kadina, kendisi olarak
sevilmeyecegini, arzulanmayacagini ve bunun igin bir objeye, kadinsiliga ihtiyaci oldugu
mesajini vermektedir. Moda sektori bu noktada tam da bdyle bir eksikligi doldurarak var
ediyor kendini. Unlii ayakkabi tasarimcisi Manolo Blahnik der ki “Erkekler evliliklerini
kurtardigimi soylerler. Bu onlara pahaliya patlar ama yine de boganmaktan daha ucuzdur.
Yani anlayacaginiz hala bir ige yariyorum.”[8]. Bu sz konustugumuz bitin fetis
goruslerini bir araya toplar: Ayakkabinin maddi degerinden bahsedilir, tasarimcinin is
glclnlin tasarimi Uzerinden ve sosyal degeri Uzerinden 6nemi vurgulanir ve kadinin
cekiciligi, degeri bir ayakkabi Uzerinden tanimlanir. Erkekler tarafindan begenilmesi
gereken kisi olma rolu giydirilmis kadin, erkek goziinde cekici olan seyleri yapmak ister.
Bu rol o kadar benimsenir ki farkinda olmadan kadinlar da kendilerini bir meta izerinden
tanimlarlar. Neredeyse her kadinin, kiigtik bir kiz gocugu oldugu zamanlarda bile topuklu
ayakkabi giymek istemesinin, giyince kendini iyi hissetmesinin altinda yatan sebep belki
de budur. igine dogulan toplumun dgretileri sonucu bilingaltinda arzulanan, segilen olma
istegi, kendini erkeklerin goziinde “seksi” olani giymek olarak gosterir. Kadin aslinda
begenilecegini bildigi icin amacina ulasmig, tamamlanmig hisseder ama kendine bu yolda
kendi olarak degerli olmadigini ve bu degerin meta araciligiyla belki de metanin kendisi
olarak sevilecegini ogretir. Bu degeri arttinlmis objelerin bireyleri dedersizlestirmesi
surrecinin; bilingsizce cocuklara anlatilan ataerkil masallar bitmedigi sirece, kadin
sembolii olarak topuklu ayakkabi, jartiyer gibi fetislestirilmis objeler kullanilmaya ve
kadinlik bunlar Gzerinden tanimlanmaya devam ettigi slrece bitebilecegini
diusunmiyorum. Bu baglamda, kadini fetiglestiren psikolojik mekanizmalarin yani sira
toplumsal olarak gegcmisten gelen ataerkil bir sekillendirme sirecinin etkisi de tartisilabilir
diye distiniyorum.
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Bitlin bu bilgiler 1s1ginda her gorisiin ortak noktasinin bir “degerler artisi” oldugu ve
atfedilen bu degerin maddi, manevi, kiiltirel, sanatsal, toplumsal... bir boslugu doldurmak,
eksikligi tamamlamak igin yaratildigi sdylenebilir. Bu durumu ticarette duygularin satin
alinacak esyalara fetigistik bir yansimasi olarak, filmlerde yetenegi ya da kisiligiyle degil
bedeniyle, sov diinyasinda sesiyle degil kiyafetleri, viicuduyla 6n planda olan sanatgilarin
haz mekanizmalarina hizmet etmesinde, modada bireyin kendini kiyafetleriyle
tanimlamasinda ve sanatin birgok alaninda hislerin egyalar araciligiyla yansitiilmasinda
gorebiliriz. Edebiyatta bile yazilanla gordigimiz arasindaki bagi metalar lzerinden
yaptigimiz mecazlar, benzetmeler araciligiyla betimleme ihtiyaci hissediyoruz: “Yarin
gogsunde bir mendil, bacagindan bir jartiyer verin bana”-Goethe, Faust buna minik bir
ornek olabilir. Fetiglerin tarihi yansitmaktaki, kultlrd gelistirmekteki, ekonomiyi
desteklemekteki, edebiyatta ve sanatta yaratici sirecleri desteklemesindeki 6nemini
vurgulamak isterim ama bir yandan da objelere gizledijimiz maneviyatta hayatimizda
eksik olan neyi arlyoruz diye diisinmeden edemiyorum. Bir sekilde 6zlemini duydugumuz
eksikliklerin yerine koydugumuz bu sembolik gercgeklik bizi nasil etkiliyor, gelecegi nasil
sekillendiriyor? Kisileri degil bedenleri sevdik, marka egyalarimizla kabul gordiik,
duygularimizi elle tutabilmek istedik, yazilar yazdik sekillere donisen... Peki hala en eski
icgudilerimiz mi bizi yoneten, hala ayni 6zlemler mi eksikligini duydugumuz, héla
tamamlanmiglik hissini mi ariyoruz her yerde ve halad bizi esyalarin tanimladigina,
tamamladigina mi inaniyoruz? Yoksa; her zaman tamdik da farkinda mi degildik asil
onemli olanin, yoksa sekillestirmek anlamanin, anlamlandirmanin kolay yolu muydu
karmasik ruhlarimiz igin? Simdi size soruyorum; olmak istedigin kisiyi bir ayakkabiya,
arzuyu bir kumas parcasina, sadakati bir madeni esyaya, basariyr bir kagit parcasina
sigdirabilir misin? Bitlin bu metalarin arkasinda aslinda aradigin kendin misin?

SCORA DERGI | SAYI 2




65

SCORA BULTEN

GOKKUSAGININ ALTINDA BiR YASAM MUMKUN!

ICERIK

Tirkiye'den Haberler

Dinyadan Haberler

Tarihi Anlar

Nida Can AYDIN-
Bulent Ecevit TOB

Tum okurlarima selamlarimi iletiyorum. Evet, yanls gérmediniz. Cok sevilen SCORA Biilten kdsemiz
bu sayida da sizlerle. Sizler i¢gin yine birbirinden gizel haberleri topladik ki igimizde yine ilk sayida
oldugu gibi kelebekler ugusabilsin. Bu sene ilk defa ¢ikardigimiz dergimizin son sayisini ¢ikarmis
olmanin Gzerimizde bir buruklugu mevcut ama sizlerin dergimizi okurken verdiginiz tim tepkilere
deger. Cok uzatmadan karginizda SCORA BULTEN...
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I Cinsel Haklar Bildirgesi

2. Ureme ve Cinsel Yasamda Ozgiirliik
Hakki

Uremeyi ve cinsel hayatini istedigin gibi
yasayabilirsin. Ornegin kimse sana zorla
bekaret kontrolll yapamaz.

)
CYBERGENCLER

“Nesiller Boyu Esitlik” forumunun ilk
toplantisi diizenlendi. Toplantiya Tirkiye'den
Ekrem imamoglu, Oya Unli Kizil, ilayda
Eskitasgioglu ve GirlUP istanbul’'un kurucusu
Selin Oziinaldm katihm gésterdi. Bu
forumun amaci ondmizdeki 5 yilda
toplumsal cinsiyet esitligi ¢calismalarina yon
gostermektir. Toplantiya katim gosterenler
kampanya kapsaminda yol haritalarini

acikladi. Bir sonraki toplantinin haziran

ayinda Paris'te dlizenlenecegi biliniyor.
(3 Nisan 2021, bianet.org)

Turkiye'den Projeler

isitme Engelliler ve Aileleri Dernegi, Cinsel Haklar
Bildirgesini ve Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlari
hakkinda bilgilendirme videosunu isaret dilinde
yayinladi. isitme engeli bulunan kisilerin, igerikten en
yuksek verimi alabilmeleri i¢in videolar olabildigince
sade bir dil ile hazirlandi. Videolarin “Cyber Gengler”
projesi kapsaminda hazirlandi§i belirtildi. Gergekten
son yillarda cesitli kilit gruplarin saglik hizmetlerine
erigsimi ve bilgilendirilmesi ciddi anlamda kisith bir
hédle gelmisti. Boyle hamlelerin  yapilmasi
insanligimiza olan umutlarimizi bir nebze de olsa
yesertmektedir. (4 Ocak 2021,bianet.org)

Dizi izlemeyi sevenlere ve Ulkemizde ornekleri ¢ok
az olan dizilere ulasmayl sevenlere harika bir
haberimiz var! Trans kadinlarin toplum ve yasam
mucadelesini anlatan, yapimciligini trans kadin
oyuncu Goksu Basaran’in Ustlendigi bir internet
dizisi geliyor: Koza. Her bir bélumunin gercek hayat
hikayelerini yansitmasinin planlandigi Koza, Goksu
Basaran’in yeni bir projesi. Basrolde iki trans kadin
oyuncu olan ve her bolum farkli konuk oyunculari
agirlayacak olan dizi, ana akim medya, dizi ve
filmlerde rol dagitimi ayrimciligina ve sansure  bir
tepki aslinda. ilerleyen béliimlerde trans erkeklerin
mucadelesinin de anlatilacagini belirten Basaran,
diziye sponsor arayisinin surdiginden bahsediyor.
Youtube Uzerinden yayinlanacak olan diziye “Koza
Dizi” kelimelerini aratarak ulasabilirsiniz.
(19 Nisan 2021, kaosgl.net)
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Alman Federal Meclisi, federal hiikimetin
“cinsel  gelisim  cesitliliklerine  sahip
cocuklarin korunmasi” isimli kanun tasarisini
kabul etti. Kanun; interseks ¢ocuklarl hayati
olmayan, acil olmayan tibbi mudahalelerden
korumak icin ilk ancak kapsamli olmayan bir
cerceve sunuyor. Kabul edilen kanun,
interseks kavramina yeni bir tanim yapilmasi
halinde koruyuculugunu kaybedebiliyor. Bu
alanda emsal bir karar alan Alman hikameti
bu konuda bir duzenleme yapmasi
bekleniyor. Bagka bir problem ise bu
kanunun sadece Almanya’da gecerli olmasi.
Aileler, baska llkelere giderek bu kanundan
kacabilecek  girisimlere  basgvurabiliyor.
Hikdmet tamamen iyi niyetli oldugunu
dislindliglimuz bir hamle yapmis, darisi
artik diger tim dinya ulke hukametlerine...
(6 Nisan 2021, kaosgl.org)
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DuUnyanin ilgi Ceken
Haberleri

Konu siz okurlarimiz olunca elbette ki diinya
gindeminden sizleri geride birakmayacagiz. Bu
haberimiz son ylizyilin gézdesi bir kadin ile alakal,
ingiltere Kraligesi 2. Elizabeth tabii ki de bu kisi.
Kralice 2. Elizabeth, is dinyasiyla ilgili Girisimcilik
Oduliini (The Queen's Award for Enterprise) bu yil
ulkenin en blylk seks oyuncak markasi
Lovehoney'e verdi. Odilii alan sirket Kralige
amblemini 5 yiIl boyunca reklam, pazarlama ve
ambalajlarda kullanma hakkina sahip oldu. Sirketin
bas ticari sorumlusu, kralicenin en blylk

destekgileri haline geldigini soyledi. Basarilarinin
devamini diliyoruz ve siradaki haberimize geciyoruz.
(30 Nisan 2021, Milliyet.com.tr)
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Yeni Zelanda parlamentosu, disik yapan
kadinlara G¢ gun Ucretli izin veren yasayi
onayladi. Parlamento da onaylanan yasanin,
herhangi bir sebeple hamileligi sonlanmis
bitiin kadinlar kapsadigi belirtildi. Ustelik
hamileligin ne zaman sonlandigi da énemli
degil. Avustralya’ da da benzer bir yasa
olarak hamileliginin 12. haftasindan sonra
sonlanan kadinlara ucretsiz izin veriliyor.

(26 Mart 2021,Medyascope.tv)

---Umariz ki bu haberimiz insanlk digi bir
uygulama olan kadin genital
sakatlanmasinin toplum tarafindan kabul
gordigu ve wuygulandigr Ulkelere 6rnek
niteliginde bir haber olur.

(28 Nisan 2021, gazetekarinca.com)
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20 yil o6nce dinya tarihinde daha &nce
gerceklesmemis bir olay meydana geldi. Bu
olaydan sonra birden fazla llke etkilenmis olsa ki
ayni yonde kararlar almaya basladilar. Evet, dogru
bildiniz. Hollanda’da bir ¢ift, dliinyanin yasal olarak
evlenen ilk escinsel cifti oldu. Ulkede 20. yil
donimii senlikleri kapsaminda yurlyds

diizenlendi. Bunun yani sira Amsterdam’da tlkenin
simgelerinden biri olan Bati Kilisesi'nin ¢an
kulesinden dev bir gokkusagi bayrag ugurarak
kutlama yapildi. Ciftimize bir émir mutluluklar
dileriz. (2 Nisan 2021, Habereguven.com)

Misir hidkdmeti kadin genital mutilasyonuna
(genital sakatlama) savas acti! 2008'den beri
yasal olmamasina ragmen, Ulkedeki kadinlarin
%90’Inin  insan haklan ihlal edilerek maruz
birakildigi bu uygulamaya agir yaptinmlar geliyor.
Misir parlamentosunun aldi§i karara gore, tibbi
egitim goérmeyen birinin yapmasi durumunda bu
kisi 7 yilla kadar hapis cezasi alacak, tibbi egitim
goren birinin yapmasi halinde ise yapan kisi 5 yila
kadar gorevden alinacak. Yalnizca bu kadar da
sinirl kalmiyor, kadin genital sakatlanmasi talebi
yapan Kkigilere de hapis cezast  verilecedi
ongoriliyor. Bu konuda toplumsal  bilincin
artinlmaya calisildigi  Misir'da, bilinglendirme
kampanyalari, vakiflar ve saha ziyaretleri yapilarak
kadin genital sakatlanmasinin zararli olmadigini
ve su¢ olarak sayllmamasi gerektigini disinen
kitlelerin bagnaz zihniyetine karsi micadele
ediliyor.
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iIklerden Konusmanin Vakti Geldi

Bu haberimiz ¢ok uzaklardan degil, sinir komsumuz
Suriye’den. Ulke tarihinde bir ilk olarak bu yil Suriye
devlet baskanhgi secimlerinde Faten Ali Nahar
adinda bir kadin aday adayi oldu. Ulke anayasasinda
belirtilen sartlari saglayan herkes normalde aday
olabilmekte ancak adayligin onaylanabilmesi icin
Parlamento’dan 35 milletvekilinden destek oyu
almasi gerekiyor. Kendisini tebrik ediyoruz ve
kadinlari artik siyaset hayatinda daha sik gormek
istiyoruz. (20 Nisan 2021, Habereguven.com)

Galler'de bir sehir olan Bangor'un belediye
baskanhgina ilk defa acgik kimlikli bir
genderqueer segildi. Owen Hurcum, daha
oncesinde belediye baskan yardimciligi ve
meclis Uyeligi yaptigi igin bu go6reve
gelmesine sasirmadigini, aksine aday
gosterilmesine sasirdigini acikladi.
Kendisine de gorevlerinde basarlar dileriz.
(13 Mayis 2021,kaosgl.org)

Roma’'daki Ripetta Sanat Okulu, harika bir
uygulamayla adini dinya glindemine tasiyor.
Ergenler arasinda cinsiyet disforisi farkindaliginin
artmasi Uzerine, okul yonetimi, 6grencilerin okulda
kendini givende hissetmeleri igin ©ogrencilere,
dogum adlari yerine kullanmayi tercih ettikleri-adlar
kullanma hakki tanidi. Kigikliglinde zorbaliga
ugramis, on sekiz yasinda trans erkek &égrenci
Matteo Coccimiglio, bu yeni girisimin_ddrencileri
daha glivende ve korunakli hissettirdigini belirtiyor.
Bu politikanin, Katolik kilisesi dolayisiyla nispeten
muhafazakdr bir topluma sahip - italya’da
gerceklesmesi ulkede LGBTi+ haklarinin
taninirh@inin arttiginin bir gostergesi.

(29 Mart 2021, euronews.com)
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Dunya giindeminden devam edelim. Hollanda,
ayrimcihgi ve siddeti minimuma indirmek igin
diinyada ilk olarak birtakim hukuki yaptirimlar
uyguluyor. Arnhem Bodlge Mahkemesi, sozli
cinsel tacizi tazminatsiz ve dogrudan isten
ctkarma nedeni olarak kabul etti. Bu habere
gore, kadin meslektasini sik sik soézle taciz
eden bir c¢alisan dogrudan isten cikarldi.
Ayrica, 30 yildir ayni yerde c¢alismasina
ragmen ne tazminat ne de issizlik yardimi
alabilecek. (16 Nisan 2021, bbc.com)
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ABD'de saglik alaninda bir ilk gecenlerde
gerceklestirildi. Pennsylvania Eyaleti'nin eski Saglik
Bakani Rachel Levine, i(lkenin saghk bakan
yardimciligina  getirilmesi  Senato  tarafindan
onaylandi. Levine, senato onayini kazanan ilk acik
trans federal memur oldu. Biden alinan bu karar
hakkinda “Posta kodu, irk, din, cinsel yonelim,
cinsiyet kimligi veya engellilik durumu ne olursa
olsun; insanlari bu salgindan atlatmak igin ihtiyag
duydugumuz istikrarli liderligi ve temel uzmanhgi
getirecek.” dedi. (25 Mart 2021, Habereguven.com)

Buna benzer olarak, ayni zamanda Hollanda,
2017'de rengarenk bir haberle glindeme gelmisti.
2017'de, Hollanda Meclisi, escinsellik konusunda
ogrencilerini bilgilendirmeyi ve sayglylr 6gretmeyi
reddeden ilk ve ortaokullari cezalandirnimasina
iliskin talep olusturdu. Cinsel ayrimciligin gindeme
tasinmasi, Arnhem’de el ele yiriyen escinsel ¢iftin
cevredekilerin siddetine ugramasinin bir sonucu.
2012 yilindan bu yana okullarda cinsellik, cinsiyet ve
cinsel yonelimler hakkinda egitim verilmesi zorunlu
olan Hollanda, bu egitimi gerceklestirmeyen
kurumlara cezai yaptinm uygulamayi ‘planladigini
tekrar gindeme getirdi. Bu gelismeden sonra, cinsel
aynmciligin en fazla oldugu tespit edilen Ui¢ orta
dereceli meslek okulu, programini bu yonde
degistirip gerekli dersleri ekledi bile.

(12 Nisan 2017, bbc.com)
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Simdiki Haber Bizden...

Bazilarinizin bildigi tzere, Tirk Tip Ogrencileri Birligi
Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Calisma Kolu, 16

i A Nisan'da dordiincii Cinsel Saglk ve Ureme Saghg
GINSEI'SA?L".( VE Kongresinin  ilk ¢ oturumunu gergeklestirdi.
UREME SAGLIGI Kongredeki konusmacilardan biri olan Uzm. Dr. Ender

" K[]NGRES| Cesur, seks pozitif hekimligin temellerini, ne anlama

geldigini, hekim-hasta iletisiminde Ustiinde durulmasi
gereken noktalar acgikladi. Bir diger konusmaci, Efsun
Sertoglu, cocuklarla cinselligin konusulmasini konu
alan aciklamasinda cinsellik egitiminin bireyin gelisimi
icin gerekliliginden bahsetti. Ergen cinselligine, henlz
kendi cinselligini tamamen kesfedememis ve
fobilerden, mitlerden  arinamamis  yetigkinlerin
cocuklara rehberlik etmesindeki gergcek disiliga,
cocuklarin bedenlerindeki s6z haklarini tanimanin
onemine, onlara her cinsiyete, cinsel yonelime ve
cinsiyet kimligine saygi duymayl benimsetmenin
gerekliligine degindi. Son konusmaci olan Dr. Lale Tirtil,
sayisal verilerden faydalanarak pandemide kadin+'lara
yonelik siddetin arttigini, hayatta kalanlara yonelik
bireyin kendine olan glivenin gelistiriimesine yonelik
yapllmasi gerekenleri, aydinlatiimis onamin 6nemini
vurguladi. (17 Nisan 2021, bianet.org)

ESITLIKCI BILIM, KAPSAYICI AKTIVIZM

KAYNAKCA
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SANAT VE MAGAZIN HABERLERI

Zeynep Ece Ulusoy - Baskent TOB

Cizgifilmlerde Queer Temsiller

Filmlerde ve dizilerde oldugu gibi yakin donemde animasyonlarda da agik queer temsilleri
gormeye basladik. Aslinda queerlara atanan 6zellikleri tasiyan karakterleri gormemiz yeni bir
durum degil. Queer coded kotu karakterleri simdiye kadar da birgok yapimda gérmistik, ancak
higbir zaman agik kimlikli degildi bu karakterler. Disney'in birgok animasyonunda “queer coded
villain” arketipine rastlamaktayiz mesela Kii¢clik Denizkizi'ndaki Ursula drag queen Divine'dan
esinlenilmistir. Benim aklimda en ¢ok yer eden karakterlerden biriyse Powerpuff Girls'teki HIM
karakteri. Kotu karakterlerin queerlara atanan o©zellikler tasimasi damgalama amaciyla
yapilmamis olsa bile cinsiyet normlarina uymayan kotudir mitini yeniden drettigi icin kot bir
etki uyandirabilir. Yakin zamandaysa bu durum yerini quuer izleyiciyi cekmek i¢in queer bating’e
birakmig gibi goriintiyor. Queer coded kotl karakterler ve queer bating hakkinda daha detayh
bilgi edinmek i¢in Youtube'daki The Take kanalinin Queer Coding Explained ve Rowan Ellis
Legend of Korra, Nickelodeon kanalinin Why Are Disney Villains Gay/Queer videolarini izleyebilirsiniz.

Acik ve iyi temsiliyetlere gelirsek Adventure Time, 2018'de ¢ikardigi veda bolimiinde bir siredir ipuglarini verdigi
Prenses Bubblegum ve Marceline’in iligkisini dogrulamisti. Benzer bir sekilde Legend of Korra'da da son bolimde
acilan bir ¢ift gormustik. Bu iligkilerin son bélimde agiklanmasi genellikle gizgi film sirketlerinin projenin basinda
kurgunun bu sekilde ilerlemesine izin vermemesi. Adventure Time’da BMO gibi birden ¢ok cinsiyet kimligiyle
seslenilen gender-fluid karakterler de yer almaktaydi. Fullmetal Alchemist'te de Envy karakterinin cinsiyetsiz olarak
aciklanmisti. Benzer sekilde Steven Universe'te de akiskan cinsiyet imalari gormiistiik. She-Ra da yakin donemde
cikan ve birgok acik kimlikli queer karakteri barindiran basarili animasyonlardan biri olarak géze ¢arpiyor. Umariz
queer temsiliyetleri animasyonlarda yer almaya devam eder.

"Bring Back Manly Man" (1)

Amerikan Vogue gectigimiz aylarda Harry Styles'in kapak modeli oldugu ve elbise
giydigi sayisini yayimladi. ABD’li muhafazakar aktivist Candace Owens ise Twitter
hesabindan Vogue kapagini paylasarak “Gligli erkekler olmadan higbir toplum
hayatta kalamaz. Dogu bunu biliyor. Erkeksi erkekleri geri getirin” ifadelerini
kullandi. Bunun lizerine sosyal medyada unliler de dahil olmak lizere Harry Styles’a
pek cok destek geldi. Styles da aciklamasina “Bring back manly men” yazan bir
fotograf paylasti. (gmag.com, 3 Aralik 2020)

Harry Styles kapak ve c¢ekimlerle ilgili kadin kiyafetlerini “harika” buldugunu ve
kendini cinsiyet-normatif bir kutuya koymanin sinirlayici oldugunu hissettigini |
soyledi. “Erkek kiyafetleri ve kadin kiyafetleri vardir” diistincesini ¢ikardiginiz zaman, ||
bitln bariyerleri kaldirdiginizda oyun oynayabileceginiz bir alan yaratiyorsunuz.”
Amag akiskan bir giyim tarzi sunmak ve aktivizm de olsa ya da sadece eglenmek ve
kendini istedigi sekilde ifade edebilmek de olsa cinsiyet normlarina karsi duran bu
hareketi destekliyoruz. Dahasi gegmiste ve glinimiizde Dogu kiiltirlerinde Bati’'nin Fotografct: Tyler Mitchell,
elbise diye tanimlayabilecedi pek ¢ok erkek kiyafeti yayginken, Bati kiiltiriinde de WAREETgRV/ele[N-MBIETe=T0 oI @I0)20)
birkag yiizyil 6ncesinde bu durumun farkh olmadidi gériiyoruz. Bir uzmanindan daha
detayli sekilde akisken erkek moda tarihini dinlemek isterseniz Youtube'daki

Karolina Zebrowska kanalinin “y'all need to stop with the "manly men" stereotype”
videosunu izleyebilirsiniz.
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Hunter Schafer, Euphoria dizisinde
kendisi gibi trans bir karakter olan
Jules’u canlandirmakta. Bunun énemi
ise filmlerde ve dizilerde trans
karakterlere zaten c¢ok az yer
verilirken, oyuncularin da genellikle

trans  beyani  olmayan Kkisiler
arasindan  secilmesi. Bir baska
sorunsa senaryolarda trans

karakterlerin genellikle dram yoniyle
islenmesi. Bu konuda Hunter Schafer
da soyle konustu: “Cinsiyetin
micadele etmedigi bir rol oynamak
heyecan vericiydi. Translarin sadece
trans olmakla ugragsmadigi daha
fazla rol olmasi gerekiyor; transiz ve
ayni zamanda baska sorunlarla
ugrasiyoruz. Tek bir kimlikten cok
daha karmasigiz."

(variety.com, 21 Haziran 2019)

Katy Perry, | Kissed Girl sarkisinin
sozlerini bugiin yaziyor olsaydi
stereotipik kisimlan degistirecegi
seklinde agiklama yapti: "Uzun bir yol
kat ettik. Biseksuellik o zamanlar
konusuldugu gibi ya da herhangi bir
akiskanlik turd degildi. Sarkiyr tekrar
yazsaydim, muhtemelen lizerinde bir
diizenleme yapardim. Sarki sozleri
icinde birkag klige var. 10 yilda zihnin
¢ok degisiyor ve c¢ok buytyorsun.
Sizin igin dogru olan sey gelisebilir."
(ge7n§us.com, 7 Subat 2018)

Trans oldugunu aciklayan
Elliot  Page  kimligini
topluma agmaya nasil karar
verdigini anlatti

Oprah Winfrey’'e verdigi roportajda,
“Su anda translara, ozellikle de trans
genglere karsi gordigimiz bu
korkung tepkiyle, bunu yapmak
zorunda hissettim” ifadesini kullandi.
(ntv.com, 29 Nisan 2021)

Maneskin'den

birincisi
Damiano David ve Thomas Raggi'nin

Eurovision

queer  insanlara  karsi  artan
dismanligin  oldugu Polonya'da
LGBTQ+ haklarini desteklemek igin
sahnede oplismeleri biyuk bir alkis
aldi. Bundan sonra David sovu
“Herkesin  bunu  korkmadan
yapmasina izin verilmesi gerektigini
dislnuyoruz. Herkesin istedigi kisi
olmakta tamamen 0zglir olmasi
gerektigini dislnuyoruz. Polonya'ya
tesekkdrler. Ask asla yanhs degildir”
diye bagirarak sonlandirdi.
(metro.co.uk, 28 Haziran 2021)

Loki'nin Gender Fluid
Oldugu Aciklandi

Marvel'in yeni ¢ikan Loki dizisinde
Loki'nin "Gender Fluid" oldugu
aciklandi. Bu aslinda Loki'nin
ortaya ciktign iskandinav
mitolojisine kadar uzanan bir
hayran teorisiniydi.

Hiddleston, Inverse'e “Bu aslinda
cizgi romanlarda ve karakterin
tarihinde yuzlerce, hatta binlerce
yildir hep olan bir seydi” dedi.
"Tum ekip igin 6nemli oldugunu
biliyorum. Ve bunun fazlasiyla
farkindaydik, bu bizim kendimizi
sorumlu hissettigimiz bir seydi.”
diye ekledi.

(inverse.com, 8 Haziran 2021)

SN

PICTURES

\\

A

Demi Lovato Mart ayinda Joe
Rogan'a verdigi roportajda
kendisini panseksiiel olarak
tanimlamakta oldugunu soyledi.
(pride.com/comingout/2021,
erigim: 15 Haziran 2021)

SCORA DERGI | SAYI 2



Ozge Sekreter- Kog¢ Universitesi TOB

Fotograf: Hale Giizin Kizilaslan

| TETIKLEYICi UYARISI // Siddet

Bu yazida karsiniza ¢ikacak bazi tanimlar ve kelimeler
gecmiste yasadiginiz, farkinda oldugunuz veya olmadiginiz,
etkisi surmekte olan tetikleyici durumlari hatirlatabilir ve

06 siddetli iligki

kayginizi artirabilir. Bu yiizden yaziy1 okumaya baglamadan giivensizdir.

once kendinizi hazirlamanizi, etkilendiginizi hissederseniz $iddet varsa sevgi
okumaya ara vermenizi, hazir hissettiginizde giivendiginiz

bir kisiyle birlikte okumaya devam etmenizi oneririz. yo ktur. ,’

Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi

Universitedeki ilk senemde, donem sonunda rehberlik servisi tarafindan hazirlanan cinsel taciz
egitimi similasyonunu tamamlayana kadar flort siddetinin ne oldugunu tam olarak bilmiyordum.
Eskiden insanlarin sesini duyurdugu, deneyimlerini paylastigi platformlara uzak olmamdan mi,
sosyal toplum kuruluslarinin bilgilendirici etkinlik ve duyurularini takip etmememden mi yoksa o
zamana kadar bu kavramlarin bir arada kullanildigi konugmalarda bulunmayigimdan dolayr mi,
bilmiyorum. Hepsinin bunda etkisi olabilir.

Dogrusu, flort siddetinin tam olarak ne olduguna dair kesin sinirlar da gizemiyoruz. Dolayisiyla net bir
tanim yapabilmek benim igin zor. Ancak Cinsel Siddetle Micadele Dernegi, flort siddetini soyle
tanimliyor: duygusal, romantik veya cinsel beraberlik sirasinda ya da beraberlik sonrasinda, partnerlerin
birinin digerine (ya da karsilikli olarak) rahatsiz edici, tehditkar, kisitlama ve baski igeren davraniglarda
bulunmasi [1]. Bu tanimin ne kadar genis bir kapsami oldugunu vurgulamak istiyorum. Siddet iceren
davranislar her iligki ¢cesidinde karsimiza cikabiliyor: ciddi ya da gecici, uzun sireli ya da kisa sireli;
heterosekstiel, bisekstiel, escinsel ya da partnerlerin farkli bicimlerde tanimladidi sekilde; tek esli ya da
cok esli.. Bu yalnizca yetiskinlere 6zgii bir kavram da degil. icinde bulundugumuz toplumda, yasca
buylk olan Kkisilerin, ergenlerin duygusal ve cinsel gelisimini gérmezden gelmesi ve baskilamasi
sebebiyle boyle bir anlayis hakim olmasina ragmen flort siddetinin en yogun olarak partnerlerin 16-24
yaslar arasinda oldugu durumlarda ortaya ciktigi belirtiliyor [2] [3].
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Flort siddeti, farkh
olmayan farkl
gerceklesebiliyor [1].

sekillerde ve mesru
sebeplerden dolayi

Toplumsal cinsiyet temelli siddet: icinde
bulundugumuz toplumun cinsiyet esitligi
baglaminda optimal olmadi§i asikar .. Her ne
kadar o©nemli kitlelerce aktivizm temelli
bilinglendirme c¢alismalari yapiliyor, egitimler
veriliyor olsa da halen toplumun bidyidk bir
kismi bireyleri “kadin” ve “erkek” olarak
kategorize ediyor, bireylere ayrimcilik yapiyor
ve bu kesimin dillerine kapsayici olmayan
ifadeler hakim. Dahasi, kapsayici olmaktan
uzak olarak atadiklari bu iki cinsiyet
uzerinden akildigi bir sekilde aktarilmaya
cahisilan roller mevcut. “Erkeklik” gug, iktidar
ve baskil ile; “kadinlik” ise boyun egme,
kabullenme, itaat ile iligkilendiriliyor.
Toplumca bunun dogru oldugu disindldigu
icin iliskide partnerlerden birinin Uzerinde
baski kurarak zarar verme, asiri sahiplenme
ve kiskanchk, tehdit etme, kisitlama gibi
siddet eylemlerini normallestiriliyor. Ayrica
heteronormativite, c¢esitliliklere saygisizlik

olmakla birlikte diger iliski c¢esitlerindeki
siddetin goruntrligind azaltiyor, hayatta
kalanin  yardim ¢agrisinin  duyulmasini
engelliyor.

Fotograf: Meltem Ulusoy
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Duygusal veya sozel siddet: Fiziksel siddete
kiyasla fark edilmesi ve tanimlamasi ¢ok

daha zor olan bir siddet turd duygusal
siddet. Daha sik dongilerle  tekrar
edilebilmesinden dolayr failin “kisiliginin
boyle oldugunun ve bunun

degistirilemeyecegdinin”  disunilmesi ve
zarar verici etkilerinin uzun vadede ortaya

cikabilmesi, hayatta kalanin  duygusal
siddete ugradigini fark etmesini
zorlastirabiliyor. Partnerin kendine olan

gliveni zedelenebiliyor; hep su¢luymus gibi

hissetmesine, siddeti uygulayan kisinin
memnuniyetini  kazanmaya c¢alismasina,
moralinin bozulmasina, asagilanmis
hissetmesine, korkmasina, korkunun

sebebiyet verebilecegi ve saglik agisindan
zararl birgok rahatsizlia sebep olmasina
neden olabiliyor. Duygusal veya sozel siddeti
birka¢ alt basglik altinda inceliyoruz:

a. Asagilama ya da suglu hissettirme:
Partneri 06zglivenini ve benlik degerlerini
olumsuz etkileyecek davraniglarda
bulunmak, zarar verecek sekilde baskalariyla
kiyaslamak, klclik disurmek, partnerin
kendisiyle, kendisine ait olan bir seyle veya
degerleriyle alay etmek, partnere
onaylamadigi sekilde hitap etmek...

b. Yalnizlagtirma ya da mahrum birakma:
Partnerin dusincelerini, duygularini,

deneyimlerini, iradesini gérmezden gelmek,
alacag

kararlara karsi
etmek, partneri
arkadaslarindan
denetlemek,
bulunmak...

c. Tehdit veya korkutma: Partneri
korkutmak, tehdit etmek (partnere,
sevdiklerine ya da kendine zarar vermek,
intihar etmek vb. tehdit davraniglar
orneklendirilebilir), istemedigi bir seyi
gerceklestirmeye zorlamak, yasal olmayan
bir eyleme partneri dahil etmek, partnere
bagirmak, santaj yapmak...

¢ctkmak, manipile
ailesinden veya
uzaklastirmak, surekli
kisitlayici hareketlerde
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Cinsel siddet: Cinsel siddet, yine benzer
sekilde birgcok formda ortaya cikabiliyor.
Partnerin belli bir zamanda, belli bir seye
onay vermesinin, sonraki her benzer durum
icin onay verdigi anlamina gelmedigi
gercegini reddeden failler, kisileri cinsellik
iceren eylemler gerceklestirmeye
zorlayabiliyor.  Cinsel  saldiri,  “hayir”
duymayi kabullenmemek ve onay insasi,
partnerin  dogum kontrol yontemlerine
erisimini sinirlamak, partneri ayiplamak ve
onu cinselligi konusunda ki¢uk dusirmeye
calismak cinsel siddetin iliskilerde yasanan
diger tirleri.

Fiziksel Siddet: Partnerin bedenine kasitli
olarak dogrudan veya bir aragla zarar
verilmesi olarak tanimlanan fiziksel siddet
[4], belki de iligki sirasinda veya sonrasinda
-gerceklesmesi Uzerine- en c¢abuk fark
edilen siddet tilrlerinden biri. Hayatta
kalanin dayaniklihginin yiksek olmasi veya
bedeninde iz kalmamasi fiziksel siddeti
“mesru” kilmaz. Fiziksel siddet “hak
edilmez” ve belirttigim diger siddet turlerine
gore gorevli makamlara ispati daha
kolaydir. Dolayisiyla ciddi yaptirimlari
mevcuttur.

Bunlarin disinda -fakat bunlarla alakasiz
olmamak Uzere- sosyal ve dijital (sanal)

flort siddeti ve israrh
olmak lzere diger
ornekleyebiliyoruz [1].

takip (stalking)
siddet cegitlerini
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Siddet turlerini taniyip, iliskimizde siddete ugradigimizi
fark edebiliriz. Ancak yine de kendimizce hakh

buldugumuz bazi sebeplerden dolayr faili sikayet
etmeyebilir, ondan  uzaklagsamayabilir, iligkimizi
sonlandiramayabiliriz.  Cinsel Siddetle Miicadele

Dernegi, flort siddetinin yogun olarak gézlemlendigi yas
araligina dikkat c¢ekerek genclerin siddet igeren bir
iliskiyi neden sirdurebilecedini soyle listeliyor:

1) Flort iliskisinin sosyal kabullenme igin 6nem
tasimasi.

2) lliskisi olmayan veya hic olmamis genclere akran
zorbaligi uygulanmasi.

3) Yasadiklarl iliskide siddet oldugunu fark edecek
kadar bilingli olmamak.

4) Yogun olarak maruz kaldiklari medyada yansitildig
Uzere gercek askin “aci, zor, yaralayici” oldugunun
disindlmesi.

5) Asik olmalari.

Ote yandan, yardima ihtiyaclari oldugu halde yardim
istememelerin sebepleri de sdyle listeleniyor:

1) Hatal olduklarina inandinidiklar igin baskalari
tarafindan yargilanma korkusu.

2) Kanitlayamayacaklarini diigtindiikleri igin kendilerine
inanilmayacagi korkusu.

3) Yetiskinlerin iligkilerinden haberleri olmamasi.

4) Toplum tarafindan ailelerinin olumsuz etiketlenmesi
korkusu.

5) LGBTIi+ genclerin yoénelim veya kimlikleri dolayisiyla
yargilanacaklar korkusu [1].

Toplum Goniillilleri Gen¢ Kadin Fonu’'nun hazirladidi
flort  siddeti  brosurinde, hayatta  kalanlarin
basvurabilecekleri yerler sunlar olarak belirtiliyor:

- Polis (155) veya jandarma (156)

- Alo 183 Kadin, Gocuk, Oziirli, Aile Danisma Hatti

- Siddet Onleme ve izleme Merkezi

- Bagimsiz veya belediyelere baglh kadin danisma ve
dayanisma merkezleri

- Ba@imsiz veya belediyelere bagl kadin siginaklari

- Universitelerdeki cinsel taciz 6nleme birimleri [4].

Bu gibi ve daha fazlasina kaynakgada belirttigim

kaynaklari kullanarak ulasabilirsiniz.
Saglikla, sevgiyle ve saygiyla kalin.
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KUGU

HIV+:

Apokalips ve giiller solardi
Her giin etimde dolanan kirmizi asma c¢igegi
Uziimlerini yere atmisti, bunu 6grendigimde

Kanimda uyuyan tanimadigim sey;

Korku, korku , korkuydu basta.

Ay biiyiiyordu goziimde, sonugta erismeye ¢alismistim
Diinyada olmayan her seye

Bunu 6grendigimde

Ama yine de onlar bana sarilamayacagimi soylediler
Onlar bana saklanmam gerektigini sOylediler yataginin
altinda

Bir korku canavar1 olmami

Dudaklarindan gecen treni, iki es geyikle
kovalayamayacagimi

Soyleyemez kimse

Ve dudaklarimda Ciao Amore, Ciao Amore,

Oysa sihirliydim ben,

Saglarim sariydi, 6lmiiyordum...

Oldiigiim tek bir an vardi,

Savaglarini, onyargilarini, dillerindeki korku tirpanlarini

gordiigiim o anlardaydi bu 6liim.

Onlarin sozciiklerindeki, umutsuzlugu attim ve sarildim
sana

Altin rengi bir sarilig

Bu sozciikler yalniz kocaman bir karalti zihinden dogardi
Ve operdim seni,

Konusan iki es kugu gibi, yiikselirdik saydam geyiklerle.
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Kadin:

Yiikselirdik saydam geyiklerle,

Ve bir dislanmis siir, digerinin dislanmisligindan bagslayarak devam ederdi siirine
Yiikselirdim saydam geyiklerle, bir kristalin icerisinden
Hemen vurmak isterlerdi beni,

Ya da eve hapsetmek.

Soguk bir buzul icecegi icerisinde eritilmis buzdan kanatlar,
Gogsiimde kayan yildiza dokundugunda,

Dokunamazdin iste, onlara gore

Elbisemin icerisinden gecemezdin,

Kelimeler, kelimeler yiikselirdi

Ve geceyi alip gdgslime yattigimda, cogaltirdim onu
Cogaltirdim sizi,

Onlarin yapamazsin dedigi her seyi yapabilirdim,
Yaratilmamistim bir kaburgadan,

Bir gok olup koymustum hepinizi yeryiiziine.

Ve yeryiiziindeki agac, geyik, hava, isyerleri, evren, kozmos her sey bendim .

Her seyi yapabilirdim,

Palmiyelerden dogup, s1v1 gibi dokiilebilirdim siyah plaja
Bir imgelem olup, diisebilirdim zihinlere
Diisiinebilirdim, calisabilirim.

Olunan tiim islerde olabilirim.

Bir kugu gibi ac¢abilirdim zihnimi kocaman ve yiiriiyerek
Degil titreyerek

Kirdiginiz bu seyi

Tamir edebilirim.

Odada degil de sokakta,

Bronz tenimle, acimla ve gozyasimla, mutlulugumla ve sevincimle, coskulu
bagirislarimla bulunabilirim.

Ve bulunus gorkemli olacaktir...

Kurdugunuz savas kulelerinden daha az kirici

Ve oldiiriilen kimselerden daha yasayan bir gorkem.
Buguda gizlenmezdik seninle,

Giinesin tam ortasinda otururduk.
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Escinsel:

Buguda gizlenmezdik seninle,

Gilinesin tam ortasinda otururduk.

Tutardim ayni1 cinsten elini,

Ve kalbimi acardim sana,

Tiim gercekligimle,

Korkulardan ve canavarlardan arinmaig

Bizim aramizdaki bu gey, bir ger¢cekligin silahiyla vurulamaz
Sana seslenirdim,

Ayni1 cinsten isminle.

Senkronize olurdu ismimiz ve dudaklarimiz kavusurdu
Sonunda bir genin dogardi1 dudaklarimizin birlesmesinden
Hayata gelirdi sevgi tiim donilisiimiiyle

Soyuttan doniisiim somuta.

Sonunda bir genin dogard: dudaklarimizin birlegsmesinden
Ve iki es kugu gibi yiikselirdi saydam geyiklerle.
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iki Kemik ve La Loba

Icimde bir kadin arryordum
Karigtirmaya korktum sandiklarimi
Bulurum diye isimsiz falancay1:
Uykuya doyamayan asalagin tekini,
Olii dogmus aglamayan bebegi,

O zavalli sairin soyundugu deriyi

Ama kipirdadi orada bir sey
Cocuklugumun z1t kutbu,
Pelvisin iizerinde dans eden bir kadin.
Kingik teniyle ates yakar

Kiil savurur gri saglari
Bulustugumuzda onunla

Benim dudaklarimdan ¢ikacak
Giir, catall1 sesinde biiytiyen sarki,

Bu kez eminim, dogacagim.

SCORA DERGI | SAYI 2



Menstruel Konular

TETIKLEYIiCi UYARISI / Regl Tabusu Esra Hilal Karakoyun
Dokuz Eylul TOB

Her gecen gin sosyal mecralarin ve haberlesme aginin gelistigi, gittikge
globallesen ve glindemin sik sik degistigi, bircok konunun konusuldugu bu
diinyada ne yazik ki regl bir konu olarak goéz ardi ediliyor. Bu yazida reglin alt
basliklar olan: regl tabusu ve regl yoksunlugunu ele almayi amacliyorum. Temel
olarak regl yoksullugu, regl olan bireylerin alim gig¢lerinin yetmemesi nedeniyle
regl olduklari zaman kullanmalari gereken hijyenik driinlere erigememelerine
odaklanir. Regl tabusu ise, regl olmanin konusulmamasi ve saklanmasi gereken
bir konu olarak goruldigiu sosyal normu anlatmak igin kullanilir.

Dinyada yaklasik 400 milyon insan su anda @adet goriyor. Saglkli olma
durumunda her ay yasanan bu dogal dongu igin kullandigimiz birgok tabir var,
regl olmak, adet gormek, hastalanmak, aybasi, lekelenmek, kirlenmek(!) vb. pek
cok yoresel ismi de var. Ancak herhangi birinin ‘sik kullanilan’ tabir olarak
yerlesmemis olmasina dikkat cekmek istiyorum. Cunkl bu dogal ve saglikh
sureci dillendirmiyoruz, konusmuyoruz, bu yuzden sik kullanilan bir tabir
yaratamiyoruz bile.

Peki bir diisiinelim ve sorunun kékiine inelim. Adet gérmek, dogurganligin bir
parcasi olarak kabul edildiginde gayet kutsal ve 6nemli addedilirken, tarihin
neresinde bir seylerin yanlis gitmesi sonucu pis ve ayip olarak addedilmeye,
tabulagmaya basladi?

Birgok konuda oldugu gibi bu konuda da toplum yapisi kadini 6tekilestiren,
asag@ilayan bir sisteme dogru evrilmeye basladiginda, kadin bedeninin en dogal

islevleri hakkinda da atip tutmaya baslayan patriarka, adet goren kadini da i
susturmayi ve hatta toplumun disina atmayi basardi.
Tam da su an israrla birgok yerde ‘regli konusalim’ dememizin ve bu meseleyi
dert edinmemizin sebebi de bu. Konusmuyoruz, c¢inki konusturulmuyoruz. ‘
Birileri bunun ayip ve pis oldugunu disiiniyor diye kendi bedenlerimize ve kendi

dogal dongiilerimize yabancilagsacak degiliz. Hayatimizin en aktif yillarinda her ay ‘
yasadigimiz dogal ve saglikh bir siireci kabullenmeden ve ifade edemeden, kiigiik
yaslanimizdan itibaren gizli sakli ceplere saklayarak, ped kutulariyla, gazete

kagitlariyla, siyah posetlerle gizleyerek yasamaya ¢alismak, cinsiyetlerimizle ilgili

bircok sorunu beslemeye devam edecektir. Ve global olarak bir esitsizlik sorunu >.
olan regl konusunun tabu héline gelmesi regl olan pek ¢ok kadin+, trans, ergen

vb. bir cok kimlige yonelik kilit gruplarin hayatini zorlastiracaktir. Bu hayatlari

kolaylastirmak her duyarli ve bilingli insan i¢in 6nem arz eder ve bu baglamda

¢aba sarf edilmesi gerekir. ’
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Oyleyse bir topluma ait kilinmis en dinamik degisimin baslayacagi yapiya, dile, bir géz
atalim. Kendi ilkemden yola ¢ikacak olursam yoéresel lehge ve sive farkliliklarinin yani
sira literatlir olarak yon ¢izen en blyik kurum.. TDK “kirli" kelimesinin tanimini
"aybasinda durumunda bulunan (kadin)" sekilde giincellemisti. Sosyal medyada
gorilen onca tepkiye, sikayet dilekgelerine ragmen, sozliikte herhangi bir degisim
gorilmedi. Bu eylemsizlik ise reglin tilkede hala tabu oldugunu ve “kirli” kelimesinin bu
anlamiyla kullanildigini bizlere hatirlatti. Ayni zamanda bu kurumun “misait”
kelimesini de “flort etmeye hazir olan, kolayca flort edebilen kadin” olarak
tanimlamasi skandalina da deginmeden gegemeyecegim.

Regl tabusunun insanlar tizerindeki etkisine dedinecek olursak diinya Gizerinden birgok
ornek verilebilir. Ornedin bizim toplumumuzda &det gdéren kadinin sagini
boyatmamasindan tutun, yaptigi yemegin yenmeyecegine kadar birgok efsane dolanip
durur. italya’da regl olan bir insan hamura dokunursa hamurun kabarmayacadi,
Romanya’'da regl olan bir insanin giceklere dokunmasi yanlig olacagi ¢linki ¢igegin
cabucak kuruyup 6lecegine inaniliyor. Japonya'da seflerin regl dénemlerinde mutfaga
girmeleri istenmiyor. Ozellikle 18. yiizyilda garip inanislar nedeniyle 6nyargilara maruz
kalan insanlarin sayisi olduk¢a fazla. En yaygin olanlarindan biri 6zellikle erkeklerin bu
durumla dalga gegtikleri, bazi insanlarin bahane olarak kullandigi “aman aybasili
kadina ilismeyin, o simdi asabidir!” gibi, gerginliklerimizin ¢arpitilmasidir. Elbette bu
sure¢ agril seyredebilir ve birgok hormonal degisikligi de beraberinde getirir. Ama bu
bir mizah unsuru ve bahane olmaktan ziyade, anlayis gosterilmesi gereken ve siireci
kolaylastirmak adina yardim etmeye calisilabilecek bir durumdur. Clinki bu siiregte
zaten maddi ve manevi olarak yeterince zorlukla bas ediyoruz.

Bu zorluklardan biri maddi olarak en basta KDV sorunudur. Tirkiye'de pek ¢ok insan
ekonomik nedenlerden o6tiri hijyenik regl Urinlerine ulasamiyor. Ciinku Trkiye'de
regl Urdnleri ihtiyac degil liks tiuketim kategorisinde degerlendiriliyor ve bu Urinlere
%18 KDV uygulaniyor. Bu vergi ‘tampon vergisi’ olarak adlandirihyor. Diger Ulkelerde
Fransa, Sri Lanka, ingiltere ve iskogya basta olmak iizere pek cok iilke regl iiriinlerinin
daha ulasilabilir olmasi adina ekonomik agidan kolayliklar saglamaya basladi ve
devlet politikalar da bu dogrultuda sekillendi. Ornegin Avrupa Birligi 2007 yilinda
tampon vergisinin %5’e kadar indirilmesine karar verdi.

"Tiirkiye'de regl iiriinleri ihtiyag
degil liiks tiiketim kategorisinde
degerlendiriliyor ve bu iiriinlere
%18 KDV uygulaniyor."
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Yeni Zelanda 2020'de okullarda iicretsiz hijyen uriinleri saglayacagini aciklad. ingiltere
2021'den itibaren vergiyi tamamen kaldirdi. iskogya 2020'de kadin hijyen iriinlerini
bedava temin edecegini acgikladi. Ama llkemizde gikolata, viagra, prezervatif gibi Grlinler
%8(cinsiyet temelli bir ayrimcilik), yat, gezi teknesi %1 vergilendirilirken; bizlerin temel
ihtiyaclarindan biri olan ve dinyaca kabul gérmis bu hijyen Urunlerinden, bir de
pirlantalardan(!) ve daha birgok triinden “liks” adi altinda %18 vergi aliniyor. Dolayisiyla
bu hijyen drlnlerine erigemeyen azinlik gruplar, mevsimlik tarim isgileri, multeciler ve
maddi olarak zor durumda olanlar hijyenik olmayan tuvalet kagidi, pamuk veya bez
parcalar kullaniyorlar. Bu durumun saglk acisindan ne kadar tehlikeli sonucglar
dogurdugunu tahmin edebilecegimizi umuyorum. Oysa hijyenik ped, tampon, menstrial
kap(eco-friendly) vb. iriinlerin regl olan insanlar icin ilaclardan pek de bir farki yoktur.

Ayrica ulkemizde ve diinyada birgok insan regl izni konusunda da madgduriyetlerini dile
getiriyor. iste tam da bu noktada bizlere umut vadedecek bir noktaya degdinmek
istiyorum. izmir Barosu, Tunceli Belediyesi kadin ¢alisanlarina ayin 1 giinii regl izni verme
karari aldi. Zomato kadin ve translarin yilda 10 giin regl izni kullanabilecegini aciklad. is
yerlerinde regl izni uygulamasi diinyanin ¢ok az ilkesinde gegerli. Ayda bir giin izin
hakkini kullanabilen c¢alisan sayisi igin rakam veremiyorum ancak ¢ok az (lkede
uygulandigini biliyoruz. Bu denli hassas bir konunun tabu haline gelip, 6tekilestirilmesinin
ve gerekli kolaylastinici haklarin taninmamasi birgok insanin hayatini zorlastinyor. Ama
yukarida siraladigim gibi bazi duyarl kurumlarin varligini gormek de bizler igin bir seylerin
degisebilecegine olan inancimizi gi¢lendiriyor.

Yazim esnasinda kullandigim dile dair énemli bir kismi vurgulamak istiyorum HER KADIN
REGL OLMAZ, REGL OLAN HERKES KADIN DEGILDIR. Giinkii 6ncelikle regli bir kadinlik
meselesi olarak gormeyi oldukca sorunlu buluyorum. “Regl nedir? Kadinlarin her ay
yasadigl kanama.” iste bizim regl {izerine bildigimiz en temel sey bundan ibaret ve bunun
neredeyse tamami yanhs bilgi. Oncelikle reglin ‘6znesinin’ kim oldugunu bir diisiinelim
istiyorum. Kadinlar regl olur degil, bazi insanlar regl olur gergegini basta kendimiz olmak
Uzere herkesin kafasina iyice yerlestirmemiz gerekiyor.

Hala bu deneyimlerini paylasamayan, regl oldugunu anlamayan, bu deneyimi korku,
kendine ve bedenine yabancilagma ve travma ile yasayan, hislerini, merakini, endisesini
paylasabilecegi kimse olmayan ¢ok sayida ¢ocuk, kadin ve trans var. Konusamamak, agik
ve dogru bilgiye erisememek de regl kavrami etrafinda bir tabu duvar oriiyor. Ben,
ulkemizde regl tabusunu yikmayi ve regl yoksunlugunu bitirmeyi hedefleyen tim
topluluklarin dogru bir baslangi¢c oldugunu disuniyorum. Bunun da onemli bir dlglide
acikca konusarak mimkin olabilecegine inaniyorum. Ve bu konuyu hem bir 6grenci hem
regl olan bir kadin hem de bir hekim adayi olarak ele aliyorum. Elbette temel beklentim
regl tabusunu yikmak ve bunu konusulabilir kilmak, her insana 6gretebilmek. Bu amag¢
dogrultusunda yazdigim bu yaziyi okudugunuz ve bana disincelerimi sizlere anlatma
firsati verdiginiz icin tesekkirlerimi sunuyorum. Her sey gonlimuzce olsun ve bu tabular
yikalim. :
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PLASEBO ETKISI

GORKEM GULTEKIN -MUGLA TOB

Plasebo Nedir?

Latince bir kelime olan ‘plasebo’, “hosnut edecegim”
anlamina gelir; ila¢ ya da deva niyetine alinan bir seyin
6znel olarak olumlu etkisini ima eder.(1) Yani
farmakolojik etkileri olmaksizin, ilac niyetiyle ve onun
beklentisiyle alinan maddelerdir. Dolayisiyla hastalik
semptomlarini hafifletebilmekte veya hastalarin bu
semptomlari olumlu yénde yorumlamalarina neden
olabilmektedirler.(2) Peki plasebo etkisi sadece
kafamizin icinde midir? Bazen etkili bir tedavi
uygulandigina inanmamiz bile basl basina ¢arpici bir
biyolojik etki gésterebilir.(3) Bu yazida plasebo etkisinin
hastalar Gizerinde nasil etkiler gosterdigine dair birkag
calisma incelenecektir.
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PLASEBO ETKISI’NIN
INCELENDIGI CALISMALAR

[ Kanada'nin Vancouver bélgesindeki
British Columbia Universitesinden nérolog
Jon Stoessl tarafindan yapilan bir dizi
calisma, Parkinson hastalarina sahte ilag
verildiginde  glicli  bir etkisi
izlendigini gostermistir. Bu hastalardan biri
tutkulu  bir dag Dbisikletcisi olan Paul

Pattison'du. Kapsili zamaninda aliyor, sonra

plasebo

da ilacin etkisini gostermesini bekliyordu.
Plasebo etkisi ile ilgili bir BBC belgeselinde
soyle diyordu '""Boom! ve omuzlarim geride,
dik durabilir hale geliyorum."(4)(5) Peki ici
bos bir sey nasil olur da ilaglarla ayni etkiyi
yaratabiliyordu?

Stoessl'in deneyleri bu soruyu yanitladi. Beyin

taramasi  goruntilerini  kullanan  Stoessl|,
plasebo  aldiktan sonra  katilimcilarin
beyninde tipki gercek ilag aldiklarinda oldugu
gibi hizh  bir dopamin artisi oldugunu
gosterdi. Hatta hastalarin  sadece ilac
aldiklarini  distinmeleri  bile  dopamin

diizeylerinin 3 katina ¢lkmasina yetmisti.(6)

2 Bilim insanlari yakin zamanda,
beyinde Uretilen ve dogal agn kesici olarak
islev goren, endorfin denen bir molekiil
sinifl kesfetti. San Francisco'daki California
Jon
Levine; agri
giderici etkisine yardimci olup olmadigni

Universitesinden sinirbilim uzmani
Endorfin'in, plasebolarin
merak ediyordu. Bilim insanlarinin genel
kanisi, kolay kanan hastalarin kendilerini
gercekte olduklarindan daha az agn
cektiklerine inandirdiklaridir. Peki ama ya
plasebo agri  kesicilerin
saliverilmesini tetikliyorsa?

almak bu

Levine bu fikrini agiz cerrahisi sonrasinda

hastanede nekahet doéneminde olan
hastalarda sinadi. hastalarin lcte birinden
biraz fazlasi plasebo aldiktan sonra agrida
anlamh azalma bildirdi. Ardindan Levine bir
sey soOylemeksizin hastalara endorfinlerin
etkilerini bloke eden bir ila¢ olan nalokson
verdi. Hastalarda agr tekrar basladi.(7) Bu,
endorfin

oldugunun  bir

plasebonun salgilanmasina

yardimci gostergesi

olabilirdi.

2007 yihinda ABD'deki doktorlar Mississipi Jackson'dan 29 yasinda bir vaka
bildirmislerdi. Bir antidepresan ilacla ilgili klinik ¢alismaya katilan adam tedaviye iyi yanit

veriyordu. Ancak kiz arkadasiyla aralarinda gecen bir kavganin ardindan kapsiillerin hepsini
yutarak asiri doz aldi. Hastanede kendini kaybettiginde kalp atimi ¢ok hizli, kan basinc
endise verecek diizeyde disikti. Saglk ekibi adama 4 saat icinde 6 litre serum verdi.
Sonunda ¢alismay! diizenleyen yetkililerden, hastanin plasebo grubunda olduguna dair bir
mesaj geldi. 15 dakika icinde bitiin belirtiler yok oldu.(8)
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4. Harvard Tip Okulu'nda tip ve kiiresel saglik ve sosyal tip alaninda profesérliikleri
olan Ted Kaptchuk'un bir calismasinda doktorlar uzun siireden beri iritabl bagirsak
sendromu olan 80 hastanin yarisina plasebo verdi. Hatta doktorlar bu hastalara
kapstllerin etkin madde icermedigini bile sdyledi, ama zihin-beden iliskisi Gizerinden
kendi kendine iyilestirme sireciyle ise yarayabilecegini anlatmisti. '"Herkes bunun
cilginhik oldugunu disintyordu." diyor Kaptchuk. Oysa 2010’da yayimlanan calismada
plasebo alan hastalarda tedavi gormeyen hastalara kiyasla anlamli derecede iyi sonug
alindig1 bulunmus.(9)(10) Daha sonra Kaptchuk depresyon geciren 20 kadinla yaptigi bir
pilot calismada ve ilag ya da plasebo alan veya hicbir sey almayan 66 migren hastasini
kapsayan, toplam atak sayisinin 450'nin tizerinde oldugu bir baska ¢alismada da benzer
sonuglar elde etmis. '"Plasebo oldugunu bildikleri bir seyi almalari agriyr hi¢ tedavi
almayanlara goére %30 oraninda azalttl." diyor, Kaptchuk. "Ekibim saskinlik
icindeydi."(11)(12)

Sonuc¢

Yukarida yer alan calismalarda goriindiigi gibi

zihin-beden etkilesiminde plasebolarin biiyiik bir
etkinligi oldugu asikar. Viicut bir adim ileride
olmak icin psikolojik ipuclarindan yararlanir.(13)

Fakat plasebo, kistik fibrozis ile yasayan bir
hastanin daha kolay nefes almasina yardimci Kaynakca
olabilmesine karsin ampiitasyon gecirmis bir
hastada yeni bacak olusumunu saglayamayacagi
gibi kistik fibrozisde de akcigerlerin ihtiyag

duydugu eksik proteinin yapimini da saglamaz.

Tip 1 diyabeti olan birinde, plasebo insiilinin

yerini tutamaz.(14)

Biz hekim adaylari ise her seyin ilizerine gitmemiz
gerektigi gibi bu hakkinda ¢ok az sey bildigimiz
plasebo etkisinin de (lizerine gitmeliyiz.
Arastirmaktan asla vazgegmemeliyiz.
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Fotograf: Serra Akcan / csgorselarsiv.org
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ORGAZM YOKSULLUGU
Ahmedreza Arzroumi

- Cukurova TOB

A TETIKLEYICI UYARISI// Cinsel icerik, Toplumsal
Cinsiyete Yonelik Tabular

“Bu yazida karsiniza gikacak bazi tanimlar ve kelimeler ge¢gmiste yasadiginiz, farkinda
oldugunuz veya olmadiginiz, etkisi siirmekte olan (cinsel igerik/toplumsal tabular ve
bunlarla alakali deneyimler) hatirlatabilir ve kayginizi artirabilir. Bu ylizden yaziyr okumaya
bagslamadan ©once kendinizi hazirlamanizi, etkilendiginizi hissederseniz okumaya ara
vermenizi, hazir hissettiginizde givendiginiz bir kisiyle birlikte okumaya devam etmenizi
oneririz.

insan haklari (1) ve bireyin bedensel otonomisine (2) bakinca héalen giinimiizde
tarihimizden eserler tasimaktayiz. Elbette ki toplumumuzda bu dogrultuda savunuculuk
alanlari geniglemistir, ancak gunimuzdeki asil sorunun savunuculuk alanlarina direng
gosterme ve alginin degismesinde bir engel oldugunu distinmekteyim. Elbette ki bu
direncin bir¢ok sebebi vardir. Buna dimdiz bir bakis agisiyla bakmak ¢ok yanlig olacaktir.
Ancak hepsine ayni yazi lizerinde deginmek ise bu yaziy1 ¢ok uzatacaktir. Bundan dolayi ilk
yazimda egitimsizlik ve gormezden gelme konular Gizerinde yazmaya ¢alisacagim.

Herhangi bir toplulukta orgazm yoksullugu dersem %90 ihtimalle ilk agizdan ¢ikacak isim
FREUD(3) olur. Ama bence bu yetersiz bir tanim. Freud neden cinselligi ozellikle atanmis
cinsiyeti(4) kadinlar lzerinde bir tabu haline doniistiirdi? 1800’lerin sonunda atilmis bir
iddia ginimuzde neden hélen sirmekte? Bugin toplumda Freud'un adini dahi duymamisg
birisine cinsellik konusunda soru sorsak neden bize Freud'un hipotezlerini eksiksiz anlatir?
Aslinda tabunun baglangici ¢ok daha gerilerde, Sigmund Freud'un da etkilendigi tarihin
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ataerkil (5) diizeninin verdigi bakis acisl... Seneler dnce Malleus Maleficarum’da (6) klitoris (7)
ile alakali seytan memesi tabirini duyan birinin ne distunmesini beklersiniz? Papazlar bir
kenara tip fakiltemizin sonunda yeminini ettigimiz Hipokrat'in (8) histeri (9) ile alakali kadin
dol yataginin (hysteron) doyumsuz kalmasindan kaynaklandigini ve bedenin degisik yerlerini
gezerek hastalik belirtilerini olusturdugunu okusalar “Histeri kadina mahsustur.” ifadesini
kullanmalari ¢ok da yersiz olmayacaktir galiba... Aslinda bu son veri ne kadar rahatsiz edici
olsa da ¢ok yanls degil, bugin her ne kadar artik histeri terimi kullanilmasa da aslinda bu
hastalik kadinlarda, ¢ocuklarda ve maalesef toplulumuzda dezavantajli kisiler dedigimiz
kisilerde daha ¢ok goruliyor. Peki gercek sebep dol yataginin bos olmasi mi? Yoksa tarihin
cesitli donemlerinde ve hald glinimizde toplumsal cinsiyet rolleri adi altinda kadinlara
yonelik olan ayrimcilik ve siddet mi? (10)

Tabii bu diisiince o donem bilim insanlan tarafindan disinilmemis olacak ki histeri veya
Turkcesi ile cinsel bunalim sadece kadinlarda gorilir gorisu hakimiyetini korudu. Histeri igin
disiindikleri tedavi de aslinda ilgingtir. Freud baslangicta tedavi i¢in hipnoz yoéntimini (11)
kullansa da zamanla bu goriisten vazge¢mistir. Clinkd hipnoz bazi vakalarinda travmanin olus
sebebi igin yeterli degildi. Daha sonra tedavi igin cinsel uyarimin daha dogru oldugu gorisu ilk
vibratorlerin (12) gelistirilmesini sagladi. Mastiirbasyon (13) ile alakali biitiin tabular bu yolla
tekrardan gézden gecirildi, zira daha oncesi delilige sebep olur denilen mastirbasyon bugiin
tedavi icin kullaniliyordu.

Histeri konusu tarihten giinimiize agilamayan bir konu oldugundan ve 1900’'lu yillarin basinda
belirli distinceler hakim oldugundan Freud bu konudaki arastirmalarini bir kenara birakip
cocuk cinselligi ile ilgilenmeye basladi. iste bu dénem ifade edilen sézlerdir ki giinimiizde
haléd asilamayan hatta dirence maruz kalan tabulardir.

Yazimin basinda belirttigim tetikleyici uyarisini tekrardan vermek isterim.

Freud'un ifadesi kisaca su sekildedir: Erkek gocuk karsilastiyi herkeste kendisiyle ayni Gireme
organi olduguna inanir, kiz gocugu ise erkek tireme organini gordi mu kendisiyle olan farkhlig
anlar ve erkegin penisine imrenir. Olgun bir kadin olmanin kosuluysa erkege imrenmenin

bastiriimasi ile olur. Klitoris penisin kadinda
embriyolojik kalintisidir, dolayisiyla klitoral orgazm
yasamak olgunlasmamis kadinhd gosterir.
Kadinin olgun olabilmesi icin vajinal orgazm
yasamasi gerekir. (14)

iste yukarida belirtilen ifadeler cinsellik lzerine
blyluk bir tabu olusturmustur ve bu tabunun
kalintilari bugiin hala devam etmekte. Bu yaratilan
algl toplumlarda yerini almig ve tahmin edilecegi
uizere orgazm yoksullugunun yapi taslarini
olusturmustur.

Kullanilan birkag ctimle kadin+larin (15) bedenini
kendilerine yabancilastirmis, adeta bir anatomik
organin zihinden silinmesine sebep olmustur.
Bugin bir toplulukta klitoris deyince akliniza ne
geliyor dediginiz zaman yapilan savuculuk
calismalarindan nasibini almislar gayet glzel
cevap verir, ancak “Klitoris? O da ne?” diyecek
kitleyi goz ardi etmemek lazim.

Tabii vajinal ve Kklitoral orgazm farki sadece
anatomik acidan tabu olusturmamistir. Kullanilan
ifadeler acik¢ca olgun orgazm icin penetrasyon
gereklidir dislincesini asilamayi amaclamistir.

88
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Bu tabii ki Seks=Ureme mitini desteklerken, erkek patriarkasini da (16) savundugu acikca
soylenebilir.
Aslinda sorunun gercek yizi bu degil, belki bu tabular ortaya atilmasaydi bugiin bu yonde
savunuculuk yapip cinselligi konusmuyor olacaktik. Bu tabular bize arastirma, gercgekleri
arama istegi dogurmustur. Asil sorun gliinimizde belirli 6l¢lide bilimsel ¢alisma, savunuculuk
calismasi ve farkindah@ artirma yonunde yapilanlar karsisinda toplumsal diren¢ ve tabusal
alginin degismemesidir.
Bunun major sebeplerinden biri cinsel editime erisimsizliktir, bircok toplumda kapsamli
yapilandiriimis cinsellik egitimi (17) uygulanmiyor. Bu da acikca bilingsiz toplumlar
dogurmaktadir. Halbuki cinsel egitime erisim her bireyin evrensel cinsel hakki (18) ve
dolayisiyla insan hakkidir. Onimiizdeki tek engel egitime erisim degil, ayrica ikinci en biyik
engel arastirmaya ve dogru bilgiye erisimdir. Bugiin internette cinsellik ile ilgili herhangi bir
konuyla alakali arama yaptiginizda, bilimsel veriler, gercekler ve arastirmalardan ziyade
yuzyillar once atilmis tabular Uzerinden halen kar elde etmeye calisan kitlenin reklam
kampanyalar karsiniza ¢ikar ve ne yazik ki bunu savunan kisilerin kendilerini egitimli olarak
adlandirmalari toplumu dogru bilgiye erisim konusunda engellemektedir. Bu aslinda orgazma
erisimin ikinci en biyiik sebebini bizlere géstermektedir. "GORMEZDEN GELME"
Elbette yillar dnce yaratilmis tabular ve algilar bir kesimin héala gelir kaynagi, bu kisiler
kendilerini  egitimli  olarak  tanimlayip  toplumun egitimsizligini  manipulasyona
ugratmaktadirlar. Bu da agik¢ga savunuculuk alaninda karsimiza ¢ikan en blyuk engellerden
birisidir.
Yazimin sonuna gelirken insan haklarinin, insan beden otonomisi ve cinsel haklar ve bu
haklara erisimin kar elde etmeden uzak olmasi gerektigini ve bitiun karsimizdaki engellere
ragmen inatla savunuculugumuzu surdirmemiz gerektigini belirtmek isterim.

Son olarak yazimi yazarken elimden geldigince okuyucuya tetikleyici olabilecek veya
mansplaining (19) olarak algilanabilecek ifadelerden uzak durmaya ¢alistim, ancak istemeden
surg-i lisan ettiysem degerli okuyucudan af dilerim.
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Irene Zeilinger

d'autodéfense i I'usage
de toutes les fernmes

Giivende
oldugumuzu
hissetmek
hepimizin
hakki!
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Hayir Hayir Demektir

Yazari: Iréne Zeilinger
Yayinevi: Gildiinya Yayinlari
Arka Kapak Yazisi:

Bu kitap hayatinizi degistirebilir.
Kadinlar ozgurlikleri i¢in  basglanni  kaldirdikga c¢aresizlesen
erkeklerin siddeti de artiyor. Erkek siddeti sadece fiziksel degil,
cok cesitli bigimleri ve boyutlarn var. O ylzden 6z savunma
konusu bir suredir kadin hareketlerinin giindeminde.

Uzun yillar boyunca kadinlar igin 6z savunma kurslari veren
Belgikali feminist Iréne Zeilinger'in bu kitabi, kendisinin de ifade
ettigi gibi bir 6z savunma kursunun yerini tutamaz. Ama bu
kitabin sayesinde herhangi bir saldin altinda kendinizi daha
emniyette hissedebilecediniz gibi, diinyaya ve yagsama bakisinizi
da degistireceksiniz.

Bu kitap kadinlara, her insanin hakki olan guvende olma
duygusunun ilk adimini sunuyor.

Editoriimiiziin Yorumu:

Iréne Zeilinger Hayir Hayir Demektirde okuyucularina 6z
savunma hakkinda kapsayici bir bakis sagliyor. Oz savunmanin
bir hak oldugundan, 6z savunma stratejilerinden, 6z savunma
kapsaminda olan eylemlerden ve 6z savunmanin hepimiz igin
iyilestirici ve guglendirici etkisinden bahsediyor. Ayni zamanda
kitapta birbirinden degerli birgok deneyim aktarimi bulunmakta,
bunlar sayesinde yazar bize hangi 6z savunma stratejisinin hangi
saldirn aninda daha efektif olduguna dair kanita dayali bilgi
sagliyor. Kitapta siddete karsi koruyucu onleyici yaklagim
kapsaminda bir¢gok degerli bilgi de bulunmakta. Ancak uyarmam
gerekir ki kitapta bazilari igin tetikleyici olabilecek yanlis dil
kullanimlar var. Gilglendirici aktivizm kapsaminda “hayatta
kalan” ve “maruz birakilmak” ifadelerinin kullanilmasi gerektigini
aklinizda bulundurarak bu kitabi okumanizi 6neririm. Hayir Hayir
Demektir kendimi ¢ok daha glivende ve gigcli hissetmeme
yardimci oldu. Yazarin da dedigi gibi giivende oldugumuzu
hissetmek hepimizin hakki, umarim ki Hayir Hayir Demektir bu
baglamda sizin de elinizden tutacak bir kitap olur.
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Kendine Ait Bir Oda

Yazar: Virginia Woolf

Yayinevi: iletisim Yayincilik

Arka Kapak Yazisi:

Kadin hareketinin elden disirmedigi
onemli kitaplardan biri olan Kendine Ait
Bir Oda, Virginia Woolf'un belki de en
kolay okunan kitabidir. Kolay okunur,
guinkii konu ¢ok somuttur: "Kadin ve
edebiyat." Erkeklerin kadinlara bikip
usanmadan tekrarladiklari ezeli ve de
ezici bir soru vardir: "Bizler kadar
dislinme yeteneginiz oldugunu ileri
siruyorsunuz. Madem Oyle, neden
Shakespeare gibi bir deha
cikaramadiniz?” iste Virginia Woolf bu
"yakicl" soruya, tarihsel iligkilerin
kokenine inip kiitiiphane raflarinda
soyle bir gezindikten ve de kisa bir
kadin edebiyati tarihgesi c¢ikardiktan
sonra esasli bir yanit getiriyor. Ve soyle
sesleniyor kadinlara: "Para kazanin,
kendinize ait ayr bir oda ve bos zaman
yaratin. Ve yazin, erkekler ne der diye
diisiinmeden yazin!”

SCORA DERGI | SAYI 2




92

Arayislar

Yazari: Lou Andreas-Salomé

Yayinevi: Tiirkiye is Bankasi Kiiltiir Yayinlari

Arka Kapak Yazisi:

Lou Andreas-Salomé bu yapitinda bir erkede kayitsiz sartsiz teslim olmakla, ondan
bitlndyle bagimsizlasma arasinda gidip gelen bir kadinin hikayesini anlatir. Bu iki u¢
nokta arasinda bocalama héli yazarin kendi hayatinda da basa ¢ikmak zorunda kaldidi bir
meseledir. Artik Paris'te atdlyesini kurmus ve kendini sanatina adamis bir ressam olan
kahramani, yeniyetmelik doneminde c¢ilginca asik olmustur. Ancak daha sonra iligkisinin
son bulmasiyla girdigi yolda, sanatini yasama mutlulugunun gencglik askina Ustin
gelmesiyle, kendini gergeklestirme hedefine dogru sevkle ilerlemektedir.

Benzer bicimde, yazarin kendi yeni yetmelik donemine ve hatta yetiskin yagsamina da
bitmek tiikenmek bilmeyen bir entelektiel merak yon vermis; duygusal tatmini bile
entelektiiel kaynaklarda aramigtir. Bu novellanin kahramani da sonunda tipki yaraticisi
gibi kendi benligini kesfedecek ve “katlanmayl” segen kadinlarin kusaklar boyu
olusturdugu zincire eklenmek yerine; potansiyelini hayata gegirerek 6zgtrce, dolu dolu
yasamayi sececektir.

Editoriimiiziin Yorumu:

Salomé c¢ogunlukla kadin problemleri ve erkek egemenligi hakkinda yazan benzeri
bulunmayan bir zekaya sahip bir psikanalist. Salomé kadinin bireysellesmesi ve
0zgirlesmesi hakkinda ¢aginin ¢ok ilerisinde fikirlere sahip ve fikirlerini gerek kitaplarinda
gerek glnlik yasaminda duyurmaktan cekinmiyor. Arayislarda Salomé'un kadin
Ozgurlesmesi savunuculugunu hissederken bir yandan da acikh bir ask hikayesi
okuyacaksiniz.

MODERN KLASIKLER Dizisi- 83
LOU ANDREAS-SALOME

"Bu novellanin kahramani ARAY|S]_AR

| F’ma\ ASLINGAN CEVIRER

da sonunda tipki yaraticisi R
gibi kendi benligini an
kesfedecek ve 'katlanmayr'
sec¢en kadinlarin kusaklar
boyu olusturdugu zincire
eklenmek yerine;
potansiyelini hayata
gegirerek ozgiirce, dolu
dolu yasamayi segecektir." ..

'runklv: BANRAS|
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Bugin Eve Yalniz Dénmek istiyorum
(Hoje Eu Quero Voltar Sozinho)

Ydnetmen: Daniel Ribeiro

>4 Senaryo: Daniel Ribeiro

g = Yil: 2014

I HOJE

'E FU QUERS Bl Aciklama: Her gecen saniye literatlrimize dahil
VOLTAR "Bl olan bir kavram: Kesisimsellik. insanlar bir kimlige
SOZINHO / dayali bir kavramdan konusurken gergekten

i ) siklikla diger kimliklerle var olan tonlarca insani

g6z ardi etmeye yatkin. LGBTi+ dedigimiz zaman

bile sadece bir tipleme varmis gibi anlayabiliyor

insanlar.

iste tam bu noktada yardimimiza kosan bir film.

insanlar engelli oldugu zaman, siklikla diger

kimlikleri g6z ardi edilip ya o kimlikler yok

sayllabiliyor ya da cis-heteronormatif baskici

rejimler tarafindan otomatik olarak atanan bir dizi

kimlik sahibi oluyor. Engelli insanlar LGBTI+

olabilir, farkli halklara, farkh dinlere ait olabilir,

mudlteci olabilir ve daha nicesi...

Filmimizde gorme engelli karakterimiz hayallerinin

pesinde kosarken askla ve basgka hayallerle

tanisiyor.  Toplumun  karakterimiz  {zerinde

hissettirdigi nefret, baski ve unutulmus tecribesi

biricik bir deneyim. Karakterimiz butin bunlarla

micadele ederken aslinda bir o kadar bireyselligin

onemini de gdsteriyor.
j
o
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SEAN PENN

- MILK

EMILE HIRSCH JOSH BROUN DIEGO LUNA. wo JAMES FRANCO

"AN AMERICAN GI.ASSIB

@
Q-
ilk
Yonetmen: Gus Van Sant

Senaryo: Dustin Lance Black
Yil: 2008

C
Aciklama: Senaryomuz gergek bir hikayeye ‘
dayanmakta. Hikdyemiz Harvey Bernard Milk'in q
ilham verici biyografisi etrafinda gercgeklesiyor. ‘.
Harvey Bernard Milk 40'li yaslarina kadar kendi ‘
kimligini aciklamamay! tercih etmis bir 0zne.
Ardindan yasadigi bir dizi olayla birlikte artik acik bir ‘
kimlikle yagsamak istedigine karar verir ve tiim hayati
dedismeye bagslar. ‘
Zamaninda -ve hala- homofobiyle miicadele etmenin
en dogru ve basanl yollarindan biri de bir araya ‘
gelmekti. Kendileri igin glvenli alanlar, komdniteler,
yuriiyigler insa eden LGBTi+lar gdcler halinde
birbirlerine daha yakin olacaklari yerlere tasinmaya
baslamislardi. Bu yerlerden biri San Francisco'daki
Castro Bolgesi'ydi. Bolgede ozneler ve renkler
arttikca mucadele glgleniyordu; ancak Milk, nefretle
micadele etmek icin bunun yeterli olmadigini
biliyordu.  insanlarin  sézlerini  daha  rahat
duyurabilecekleri bir platforma, bir sahneye, bir
temsiliyete ihtiyaglan vardi. Milk bununla birlikte
politikaya atilmaya karar verdi.

Cinsel yonelim ayrimciligini duyurmak igin
komdinitedeki bircok insanin politik ve ekonomik
glcinu kullanmasina ragmen secimlerde ¢ kez
basarisiz oldu. Her ne kadar filmimiz tarihi bir hikaye
olsa da geri kalani hakkinda verecegim bir bilgi
spoiler sayilabilir. Bu sebeple filmi anlatmayacagim.
Ama LGBTi+lar igin gdriinirligin, siyasetinin
onemini micadelemiz i¢in ¢ok kiymetli bir 6znenin
hayatindan tekrar seyretmek ruhunuzu 8\
aydinlatacaktir demekten mutluluk duyuyorum.

XY 2R \/ ) P

Musafa Robin Kara

SCORA DERGI | SAYI 2

4



AY ISIGI (MOON LIGHT)

Yonetmen: Barry Jenkins
Senaryo: Barry Jenkins, Tarell Alvin McCraney
Yil: 2016

Aciklama: Filmimiz 8 dalda Oscar adayi olurken,
“En lyi Film Oscar'l” dahil olmak tizere 3 tane 6diili
toplamay! basariyor. Sadece bu 6dili almasi bile
LGBTi+'larin biyik bir kismi igin muazzam bir
temsiliyet olarak kabul goriliyor ve blyuk bir
- coskuyla kutlaniyor.
M MOON[—_'GHT . Tabii ki de bu bizim igin yeterli bir sebep degil.
e o ' Filmi dnermemiz igin baska bircok sebep var. Bu
filmimiz de kesisimsellik icin cok glizel ornekler
iceriyor. Kilit gruplara yonelik kimlikleriniz arttikga
kendinizi ait gordiigliniiz yerler azalabilir. Kendisini
higbir yere ait hissedemezken yalniz olmadigini
bulmanin dykisinid goézler oniine seren bir
basyapit seyrediyoruz. Amerika'daki gelir ugurumu
ve sistematik irk¢ihk dizlemlerine deginirken
LGBTi+ kimliklerin bu diizlemlerde her seye
ragmen var olmasi ve var olabilmek igin verdigi
micadele bizleri derinden etkiledi.

izlerken karisik duygular icine gireceginiz bu film \

gercekten bakis acinizi degistirecek.
j
o

1
|
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ROPORTAJ

MENTAL KLITORIS'TEN
HAZAL SIPAHI'YLE ROPORTAJ

1- Bize kendinizden ve aktivizm yolculugunuzun nasil bagladigindan kisaca bahsedebilir misiniz?

Hazal Sipahi: Merhaba, Hazal ben. 29 yasindayim. Giincel olarak NewsLabTurkey'de proje koordinatorligi yapiyorum.
Mental Klitoris isimli podcast serisinin sunuculugunu ve yapimciligini, bir de podcast egitmenligi yapiyorum. Lisansimda
gazetecilik okurken Amerikan Kiiltlirii ve Edebiyati ile de yan dal yaptim. 2013-2014 yillarinda hayatima 6nce feminizm
girdi, feminizm okumalari yapmaya basladim. Ardindan veganlik hayatima girdi. O donemlerde aktivizm yolculugumun
Ozellikle veganizmle ilgili olan kismi hayatimda Ustlere dogru ¢ikmaya basladi diyebilirim. Yaptigim okumalar hep sunu

J

ogitliyordu: “insanlara aciklamalisin, sana sorulan sorulara cevap vermelisin, meraklari gidermelisin...”. insanlarin
sorularini cevaplayarak, veganizmi anlatmaya g¢alistim. O zamanlar bilgiye su an oldugu gibi kolay ulasilamadigi icin
benim icin bu sire¢ epey yipratici oldu. Artik bana yonelik sorulan “Google’da bunun cevabini bulabilirsiniz.” diye
cevaplayabiliyorum rahatlikla. O zamanlarda daha bir ateslilik “Hemen agiklamaliyim, ben aciklamaliyim.” hali vardi
tzerimde. Daha sonrasinda yiiksek lisans igin Belgrad'a tasindim. Orada Kiiltir Politikalari ve Yonetimi yiiksek lisansi
yapmaya basladim. Orada sokaklara, kamusal alanlara, yasadigim apartmanin asansdériine, gittigim barin tuvaletine gesitli
mudahalelerde bulunmaya basladim. Duvarlara yazi yazdigim, bir seyler yapistirdigim oluyordu. Bu sekilde sanatla
aktivizmi bir arada harmanladigimiz bir “artivizm” diyebilecegimiz seyler yapmaya basladim. Benim aktivizmim hep
kisiseldi, bir dernekte ya da bir orgutliilik halinde degildim. Neyi savunuyorsam onunla ilgili bir seyler iretmeye
calisiyordum diyebilirim. Ardindan da Tirkiye'ye dondiikten sonra da kafamda da bir podcast yapma fikri vardi seks,
cinsellik, cinsel saglik, cinsel siddet, toplumsal cinsiyet ve hazza dair. Bu sekilde aktivizmim podcast baglamina da

ulasmis oldu.

2-Mental Klitoris ve bu projenin bir podcast serisi olmasi fikri nasil sekillendi?

Hazal Sipahi: Kiiltlir Politikalari ve Yonetimi masteri yaparken bir yaz stajimi yapmak igin Turkiye'ye geldim. Tez konum da
Tirkiye'de sanatsal ifade 6zgrligiine yonelik miidahaleler, sanatta sansiirle miicadele etmek (izerine idi. Ve bunun igin
de Siyah Bant diye bir inisiyatif var. Bu inisiyatifin de kurucularindan Asena Giinal o zamanlar Depo Kiiltir Sanat'in proje
direktoriydi. Depo Kiiltir Sanat ¢ok begendigim bir sanat kurumu oldugu igin orada staj yapmak istemistim. Oraya
basladim Agik Radyo’dan da bir siirli arkadas edindim. Orada ben radyoculuga 6zenmeye basladim. Bu meseleler de hep
benim giindemimde olan seylerdi. Yurt disinda yasadigim zamanlarda Agik Radyo evdeyken hep dinledigim evdeki ses
gibi bir seydi. Biraz yazip giziktirdim bir radyo programi mi yapsam, boyle kavramlar tizerine mi konugsam diye. Clinku bir
sirii ingilizce igerikle ve aktivizm 6rnekleriyle, kavramlarla karsilasiyordum. Bunlar Tiirkce de aciklasak gok iyi olacagini
ve bunlari bizim de konusmamiz, ¢evirmemiz gerektigini distiniyordum. Daha sonra karasal bir radyoda sansiire

ugramadan istedigimi konusamayacagimi 6grendim. Oyle olunca da benim Acik Radyo'ya bdyle bir projeyle gitme fikrim
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ortadan kalkmis oldu. Sonrasinda NewsLabTurkey'nin acik ¢agrisini gordiim. 8 haftalik bir editim, mini bir denek ve senin
projeni hayata gegirmek igin sana mentorluk destegi saglayan bir akademisi vardi. Ben de 16 bolimlik seks pozitif bir
podcast projesi olarak bunu yazdim. Yine ceviri kavramlarla ilerlenecek oldugunu sdyledim. Podcast olarak yazma
sebebim de o donem Spotify'in yapti§i podcast atagi olmustu aslinda. Ben de Spotify’i ¢ok kullandigim igin artik o
arayiizden daha fazla podcast’e erisebiliyordum ve daha fazla podcast tiiketmeye baglamistim. O yiizden “Ben neden

podcast yapmayayim?” dedim. Ondan sonra proje kabul edildi. Sekillendi adi Mental Klitoris oldu.

3- iki kelimeyle aslinda birgok seyi 6zetleyen bir isim “Mental Klitoris.” Bu ismin belirlenme siirecini sizden dinlemek
isteriz. Neden “Mental Klitoris”?

Hazal Sipahi: Mental Klitoris gok yakin arkadasim ilayda'yla konusurken ortaya cikan bir sz ébegiydi. “Mental Klitoris'im
oksandi"y1 bir ciimlenin iginde kullanmistik. Orada da kastettigimiz sey zihinsel bir haz alma haliydi. Daha 6nce
diisiinmedigin seyleri diistindiiren, bir seyler diigsinmekten ve kafani agmaktan keyif aldigin, bununla ilgili grenmekten
haz almaya ya da bir espriye denk geliyor mental oksanma. Taslakta podcastin ismi ne olacak diye soruldugunda neden
Mental Klitoris olmasin dedim ¢linkii benim de yapmak istedigim seks, cinsel saglik, cinsel siddet, toplumsal cinsiyet ve
haz konularinda kafa agmakti. Belki ilk duyuldugunda sadece Klitorisi olanlar igin bir icerik gibi gelebilir ama dyle degil
aslinda herkeste olabilecek bir seyden bahsediyoruz giinkii yepyeni bir Klitoris kavrami. Ugiincii géz gibi alnimizin
ortasinda da olabilir, kafamizin {istiinde de olabilir, bulutta da olabilir. Bu sekilde kapsayici da olmus oldu aslinda. Ne

yapmak istedigimle uyumlu bir hale geldi.

4- Dijital diinyada savunculuk nasil gelistirilebilir? Bizlere bu konuda ne onerebilirsiniz?

Hazal Sipahi: Bu sorunun cevabina kisaca en iyi bildiginiz yerden baslayip iyi ornekler ireterek diyebilirim. Yani neyin
savunuculugunu yapiyorsak bir kere savunuculugunu yaptigimiz meseleyi iyi bilmek gerekiyor ve bu mesele ile ilgili
ogrenmeye gelismeye acik olmak gerekiyor diye diistiniyorum. Ardindan bu mesele ile alakali 6zellikle kimlere ulasmak
istiyoruz bunu belirlememiz lazim. Tabii ki de herkes her yaptigi seyin herkes tarafindan dinlenmesini isteyebilir ve asil o
zaman ¢ok daha fazla faydali olacagini diigiintiyor olabilir ama bu ¢ok gergekgi bir yaklagim degil. Her yaptigimiz herkese
ulasmiyor. Yani etrafimizda bir siirii igerik var, savunuculuk 6rnegi var, haber var vb. Dolayisiyla segtigimiz kanala gore bir
hedef kitle segiyoruz ve ulagmak istedigimiz bir hedef kitleyi de belirlemek gerekiyor diye disiinliyorum. Kafamizda
bununla da ilgili bir plan olmal. Bu kisilere ulagsmak igin en dogru dijital format hangisi bunu diisiinmek gerekiyor
kafamizda. Mesela podcast yaptigimizda, podcast hala Tirkiye'de herkesin dinledigi bir sey olmadigindan ister istemez
belirli bir kesimi hedef kitle olarak almis oluyoruz. Tabii ki de O kitleden ¢ok daha fazlasina ulagmak isterim mesela ama
hakikaten ulasmak istedigim de oncelikli hedef kitle orasi mi diye de diisiiniince podcast bana dogru cevabi hissettirdi.
Dolayisiyla ulagsmayi istedigim o gruba ulasmanin en dogru dijital formati hangisi sorusunu sormak ve bunun cevabini iyi
belirlemek ¢ok kritik bence. Sonrasi igin de yayllma stratejisini belirleyip geri donisleri de dikkate alarak ilerlemeyi

onerebilirim genel hatlariyla.
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5- Mental Klitoris'in geleceginde yayilmak agilmak var mi? Mesela bazi podcastlerin Youtube’'da paylasildigini
goriiyoruz, sizin de boyle bir hareket planiniz var mi?
Hazal Sipahi: Cok giizel bir soru bu ¢iinkii kesinlikle podcast hala ¢ok yeni bir mecra oldugu icin ve podcast yaptigimizda
sinirli kitleye ulagabildigimiz igin ben podcastlerin Youtube'a yiiklenmesi gerektigini diigiiniiyorum. insanlar hala
Youtube'dan bir seyler dinliyorlar. O da ¢ok 6nemli ama Youtube'a bir sey koymak da bash basina bir is gercekten. O
ylizden ben ilk (i¢ bélimden sonra bunun devamini getiremedim, ¢linkii bolim ¢izimlerini yapan Nergis'le is birligimiz
disinda ben her seyi tek basima yapiyorum. Yani butiin hazirlidi, kaydi, kurguyu, paylasimlari hala tek basima yapiyorum.
Bir ekip haline o anlamda gelebilmis degilim. Keske Youtube'a da yiikleyebilsem. Bunu terzi kendi sokiigiini dikemezmis
gibi podcast egitimi verdigim herkese de soyliyorum ama héaléd kendim onun diizenegini oturtabilmis degilim ancak
kesinlikle yiiklenmesi gerektigini diigliniiyorum ¢ilinkii Youtube ¢ok buytik bir aliskanlik. Bir siirli insana ulasiyor. O yiizden
de aslinda kagirilmamasi gereken bir yer diye diistiniyorum. Podcast yapmaya devam edece@im c¢linkii bir yandan
podcast egitimi yani podcast formuna baya inaniyorum, bedeniyorum, destekliyorum. Bir yandan da egitmeni haline
geldigim bir konu oldugu igin de sirekli bir Giretim yapiyor olmaya devam etmek podcast konusunda benim bu bilgilerimi

aktarmak istedigim seyleri de gelistirmemi ve sicak tutmami saglayacaktir diye diigtindiyorum.

6- Savunuculugunuz ana hatlariyla podcast formatiyla karsimiza ¢ikmakta. Ancak bundan baska bircok yontemle de
aktivizme destek verdiginizi biliyoruz. Bu kadar fazla metod ve bu kadar fazla konu iizerine ilham
kaynaginiz/kaynaklariniz neler oldu?

Hazal Sipahi: Aslinda beni ne harekete gegiriyorsa ondan ilham aldigimi soéyleyebilirim. Mesela Mental Klitoris'in de bir
Instagram hesabi olmasi gerektigini diigtiniyordum ¢linkii ben en ¢ok Instagram'da gordiigiim seylerden etkileniyordum.
Ornegin beden ayiplama karsiti hareketin en c¢ok Instagram'da gordiugim igerikleriyle bana iyi geldigini, onu
benimseyebildigimi kendi perspektifimi degistirebildigimi deneyimlemistim ve hala da deneyimliyorum. Yine sek pozitif
icerikler; seks, cinsellik, cinsel saglik vb. gibi iceriklere genelde nereden ulasiyorsam oralarda ben de olmalyim diye
diisiindim aslinda. Ciinkl neyi daha iyi biliyorsak onu yaptigimizda daha iyi sonuglar aldigimizi ya da hangi kanallara
hangi platformlara hakimsek oralari kullandigimizda bu isi daha iyi yapabildigimizi diigiiniiyorum. Kaynagim ise bende
calisan savunuculuklar oldu, bende g¢alisan igerikler oldu; benim kafami agan, benim mental klitorisimi oksayan insanlar

ve igerikler oldu diyebilirim.

7-Seks pozitiflik bizler icin gok onemli. Peki seks pozitiflik sizin i¢in ne demek, neden 6nemli? Seks pozitiflik giinliik
hayatimizda ve profesyonel hayatimizda var mi, var olmali mi? Eger var olmaliysa bunun igin birkag tavsiye alabilir
miyiz?

Hazal Sipahi: Seks pozitiflik kimileri i¢in ¢ok radikal bir fikirmis gibi ilk dnce duyuluyor ama aslinda boyle sagma sapan,
toksik, zehirli bir pozitif olma hali degil. Seks ve onu igine alan cinsellige dair saglikli bir durus ve tutum sergileyebilmekle
alakall. Adindan da anlasilabilecegi gibi seksin utanmamiz gereken bir sey olmadigini soyliiyor ve buna dayaniyor.
Karsilkl, sevkli, glincel ve 6zgiir onaya dayal aktiviteleri saglkl ve zevkli olarak kabul ediyor seks pozitif tutum. Cinsel
hazzi ve deneyi tesvik ediyor. insanin cinsellije yoénelik bdyle kapsayici, ayiplamayan, yargilamayan bir tutum
gelistirmesiyle alakali seks pozitif olmak. Ve hani her yerde kesinlikle takinabilecedimiz bir tutum profesyonel

hayatimizda, glinlik hayatimizda... Ve kesinlikle ben olmali diye diigliniiyorum. Giinki seks pozitif oldugumuzda bence
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seks ve cinsellije dair 6grenmeye daha fazla agik oluyoruz, cinsellik hakkinda sorular sormaktan gekinmeden cinselligin
fiziksel, duygusal, psikolojik yonlerini anlamaya galisiyoruz. Giivenli cinselligin 6nemini vurguluyor oluyoruz. Agik iletisimi,
saglkl iletigsimi 6n plana gikartiyoruz. Cinsellikle alakali fiziksel, duygusal ve psikolojik glivenligi savunuyor oluyoruz seks
pozitif yaklagimla. En 6nemli seylerden bir tanesi de onay kiiltiiriniin anlagilmasi, benimsenmesi ve yayginlagsmasi
gerektiginin altini giziyor oluyoruz seks pozitif yaklagimla. Bu tabii ki de giinliik hayatimizda da profesyonel hayatimizda
da her yerde ihtiyacimiz olan bir sey bence. Hepimiz igin ¢ok daha iyi olacak bir tutum. Bir de tavsiye olarak da ne
soyleyebilirim? Tabulan yikmakla da seks pozitif yaklasim ¢ok onemli o ylizden bence seks pozitif olmak ve tabulari
yikmak bize nasil iyi gelecek diye sorarsak aslinda bedenimiz hakkinda daha fazla sey biliyor ve 6greniyor olacagiz,
bedenlerimizin nasil ¢alistigini, seks sirasinda cinselligimizi yasarken kendimizi nasil glivende tutabilecegimizi ve
nelerden haz alacagimizi 6grenebiliriz boylece. Taraflarin cinsellikten arzu ettigi seyi ve haz almasini saglayan agik
iletisim becerilerini gelistirebiliriz, kapsamli cinsellik egitiminin savunuculugunu yapabiliriz, onay kiltirini

yayginlastirabiliriz, cinsel saghgimizi iyilestirebiliriz ve bdylece cinsel refahimizi da arttirabiliriz diyebilirim.

8-Podcast serinizde her hafta pek c¢ok farkli konuya deginiyorsunuz. Bu konu seckisini ve kesisimselligi nasil
saglyorsunuz?

Hazal Sipahi: Aslina konu skalam genis ¢linkii podcastin taniminda soyledigim ve sdylesimizin basinda birka¢ kez
tekrarladigim gibi seks, cinsellik, cinsel saglik, cinsel siddet, toplumsal cinsiyet ve hazza dair konu ve kavramlar
dedigimizde zaten aslinda birbirlerinin icine gegmis seyler oluyor yani cinsel siddetten bahsetmeden onaydan
bahsedemiyoruz, onaydan bahsetmeden cinsel siddetten bahsedemiyoruz vs. gibi yani bunlar zaten aslinda birbiriyle
oriintlilti meseleler oldugu icin kesisimselligi saglayabiliyorum. Konu, konuk seckisini ilk basladigimda Covid-19 New York
saglik departmaninin yayinladigi Covid-19 seks rehberi vardi. Orada iki tane kavramin ¢ok fazla Tiirkge konusulmadigini
diisiindigim icin onlardan yola ¢ikayim dedim. Ardindan daha 6nce soyledigim gibi podcast projesini yazarken kenara
not aldigim ceviri kavramlara sira geldi. Pandemi zamaninda ¢ok fazla sexting konusuluyordu kapanmada oldugumuz
icin. Herkes sexting konusuyorsa ben o zaman istenen/istenmeyenler olarak dick pic'leri konugsayim dedim. Béyle bu
sekilde konular ilerlemeye basladi. Konuklarla iletisimim basladi yani ilerde konugum olacak kisi ile tanismaya daha sonra
“Hadi gel, seninle bir boliim yapalim.” demeye basladim. Derken aslinda ¢ok daha fazla hala konusulacak bir siirii sey var
ve aslinda bunlarin birbirine degmesinin Mental Klitoris'in altinda yeri de seks pozitif yaklagimi ve kapsayici bakis agisi
diyebilirim. Boyle oldugu icin bunlar hep birbirine dokunuyor. Yani oradaki tutarlilik aslinda neyi irdeliyor olursam olayim

hazza dair bir sey de olabilir, cinsel siddete dair bir sey de olabilir bunu bu sekilde yapmaya ¢alistim.

9-Onerebileceginiz farkl podcastler var mi?

Hazal Sipahi: Genelde yabanci igerikleri takip ediyorum. Cokaskhlik ile ilgili Multiamory podcasti var, The Sex Wrap diye bir
podcast var, Tirkce olarak Yine Yeni Yeniden 90’lar, Kamusal Alanda Tabusal Konular ve Velvelenet'in podcastlerini takip
ediyorum. Shameless Sex diye bir podcasti takip ediyorum son zamanlarda. Adalet Atlasi ve Demos’tan Sesler
savunuculukla ilgili iyi podcastlerden. How | Fuck diye bir podcast ver, sunucu mesela iki vajinasi olan biriyle bir araya
geliyor ve onun nasil sevistigini konusuyor ya da mesela yanik olayindan hayatta kalmis biriyle bir araya gelip onun nasil

sevistigini soruyor. Bu da begendigim podcastlerden.
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.VEGAN.EA.RTH
MELIKE DiRiIKOG'LA
VEGANLIK UZERINE ROPORTAJ

¢ 1. Soru: Veganhgin kitaplardaki tanimini biliyoruz. Peki sizin icin veganlik ne demek, sizin
yolculugunuz nasil basladi? Kisaca bahsedebilir misiniz?

Melike Dirikog:
Veganligin ¢ikis noktasi ve tanimi hayvanlarin kullanilmasina, yemek, giysi, ejlence ya da alternatifi olan ve bu
alternatifiyle degistirilebilecek herhangi bir alanda onlarin kélelestiriimesine ve éldiriilmesine devam etmeye
karsi ¢cikmak, bunu boykot etmektir. Aslinda bir eylemi yapmama, bir ayrimciliktan elini etegini cekme hali
diyebiliriz. Veganlik demek ayni zamanda da tirculik karsithdi demek. Sadece bir sey yapmamak degil, bir
seye karsi olma hali, bir direnis bicimi. Maalesef ¢ok tiirlii bir toplumda yasamadigimiz i¢in sadece insan
tdrtinln dilinden, kurallarindan ve varolusundan bahsediyoruz. O ylizden de hayvanlara alan agmak ve bununla

alakali miicadele etmek de veganhgin bir tarafi diyebiliriz.

Benim hikayem nasil basladi? Hayatimin ilk yirmi sekiz senesinde sadece vejetaryenligi duymus ve aklhimiza
gelebilecek nerdeyse biitiin hayvan kullanimlarini yapmis ve bunlari normal bulan bir kisiydim ben de. Bunun
Uzerine ¢ok fazla diisiinmemistim. Ta ki is yerinde galisirken vegan kelimesini duyana kadar... Vegan olan bir
kisinin, is yerine gelen bir dogum guni pastasini yemeyisini hatirliyorum. Vegan oldugunu sodylediginde,
zihnimdeki semadan dolayi, kafamda ilk basta sdyle bir yansima olmustu: “Ha... Vejetaryen olursa et yemiyor,
vegan olursa sit de igmiyor ¢iinkii demek ki ondan da igreniyor ya da onu da tercih etmiyor.” Clinkii 0 zamana
kadar vejetaryenligin bazi insanlarin et yemedigi ¢linki kanl olmasi ya da 6li bir hayvana ait olmasi sebebiyle
igrenmeleri oldugu gibi bir diisiince vardi kafamda. Maalesef birgok seyde kendimiz arastirana, sorgulayana
kadar toplumun bize 6grettigi kaliplari, bilgileri kabulleniyoruz. Bu anlamda da toplum bizim yaraticihgimizi ve
sorgulama mekanizmalarimizi koreltiyor c¢linkii ¢cogu sey normlar olarak bir kisiden diger kisiye aktarilan
kaliplar héaline geliyor. Uzerine ¢ok diisinmeden, sadece bir kalibi alip kendimizde onu ayni sekilde
tekrarliyoruz. Bu tekrar halinin kirlmasi arastirmayla ve kendi sorgulama mekanizmalarimizin ¢alismasiyla

basliyor. Sonrasinda da ne oldugu kafama tam oturmadidi igin arastirmaya baslamistim.
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Arastirmalarimin sonucunda aslinda hayvanlara neler yapildigi, hayvanlarin nasil bir muamele goérdigu, onlarin
toplumda nasil kodlandigi, bizim kafamizda nasil kodlandigi ve bunlar gibi bir sirld bilginin zihnime giris
yapmasiyla tabii ki bunun yanhs oldugunu, bunu degistirmenin vegan olarak olabilecegini ya da en azindan
bunun ilk adim olabilecegini fark ettim. Bunlan 6grendikten sonra da nasil yapabilecegimle alakali bir
sorgulama ve arastirma surecim oldu. Bu da ¢ok uzun sirmedi ¢linku zaten artik yanlis olan bir seyi devam
ettirmemin imkansiz oldugunu disiinidyordum. Bu kadar haksizlija ve adaletsizlie ben de ortak olamazdim.
Dolayisiyla artik distincelerimi davraniglarimla uyumlu hale getirmem gerekiyordu ki o yasadigim biligsel
celiskiden kurtulabileyim. Cinki bir seyin yanhs oldugunu bilerek onu yapmaya devam etmek insanda buyiik
bir rahatsizlik olusturuyor. Zaten genelde diger alanlar kolay oluyor. Hani, ne olacak ki, deri ceket giymem, suni
ceket giyerim. Ama yemek konusu ¢ok katmanli bir konu olarak psikoloji ve aligkanlk agisindan da
degistirilmesi en zor seylerden biri oldugundan ilk o konuya kafa yordum diyebilirim. Yine de kendime sunu
soyledim: “Ne olursa olsun ben bunu yapacadim, gerekirse tahilli salata yerim hayatimin sonuna kadar!” Sonra
da bu konuda da ¢ok biiyiik bir cehalet oldugunu fark ettim. Tahilli salatanin yaninda bir siirii baska bir sey var
aslinda yiyebilecegimiz. Ama buna da raziydim ¢linki etik degerler benim icin ne yiyip ne yiyemeyecegimden
once geliyordu. “Ben bu hafta basliyorum, hadi bakalim!” dedim kendime. Zaten o bir hafta, daha sonrasinda

bes seneyi geckin bir zamana evrildi. Bu sekilde oldu hikayem.

2. soru: Cinsel saglik ve iireme saghg: olunca onay kavramindan bahsediyoruz. Peki, onay ya da hukuki
adiyla riza kavraminin veganlikla iliskisi sizce nedir? Onay kavrami disinda cinsel saglik ve iireme saghgiyla
veganligi iliskilendiren baska kavramlar, olgular var midir?

Melike Dirikog:

Kesinlikle dyle. Hayvan haklari dedigimiz zaman tamamiyla onaya ve rizaya dayali haklardan bahsediyoruz.
GCunki aslinda hayvanlara yapilanlarda hayvanlarin higbir sekilde onayi yok ¢linkii zaten onay almak s6z
konusu degil. Ayni bilis seviyesinde olmadigimiz bireylerle onay aligverisi yapamiyoruz. Ornegin nérolojik
farkliliklari olan kisiler, belli bir yasa kadar ¢ocuklar, hayvanlar... Aslinda siz onlara “Bedenine dokunmama izin
verir misin? Merak etme, sana zarar vermeyecegim. Sadece bir amag¢ i¢in dokunacagim ve sen hi¢ fark
etmeyeceksin bile.” gibi bir sey sordugunuzda bunun cevabi ne olursa olsun bu etik bir davranig olmayacaktir.
Dolayisiyla, 6zellikle riza ahgverisi ve onayl almadigimiz gruplarin bu dokunulmazliklarinin ve haklarinin
korunmasi 6nemli. Kargl onaylamama mekanizmasi gelismedigi ya da bir sekilde var olmadigi i¢in suistimale
ve istismara en acgik grup haline geliyorlar. Baktigimiz zaman, hayvanlarin kullanilmasinin, sémdrilmesinin,
rizalan olmadan bu sekilde dokunulmazliklarinin ve bitinliklerinin bozulmasinin da yanls oldugunu insanlara
anlatamiyoruz ¢linkli insanlar genel olarak riza ve onay kavramlarini ¢ok fazla bilmiyorlar, toplumda sézii
gecmiyor. Buglin insanlar da birbirlerinin alanlarina girebiliyorlar ve rzalan disinda eylemler

gerceklestirebiliyorlar. Hatta maalesef bunlardan bircogu da normallestirilmis olabiliyor. insanlar sunu derken
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buluyorlar kendilerini: “Ya ne olacak ki tavugun yumurtasini alsam ya da inekten o sitl alsam? Sonugta zarar
gormiuyor, sonugta dlmuyorlar.” Ama bilmiyorlar ki birine zarar vermenin ya da birinin haklarini ihlal etmenin tek
yolu onu oldirmek ya da ona iskence etmek degil. Riza olmadan bedenine dokunmak ya da bedeninden
herhangi bir pargayr metalastirmak, nesnelestirmek aslinda ayni sekilde yanlis. Etik degil.

Bununla alakali, onay kavrami diginda ekofeminizmde bahsedilen iiremenin kontrolii var. Uremenin kontrolii de
tabii cinsellik Gzerinden, yani siz bir grubun tremesini kontrol ederseniz aslinda onu da kontrol etmis
oluyorsunuz ve ona sahip olmus oluyorsunuz birgok anlamda. Ciinki biliyoruz ki bugtin, Greyebilen kisilere de
su kadar Ureyeceksin ya da lremeyeceksin, su tabu ya da bu degil gibi bedenleri izerinde kontrol saglamanin
yolu, onlarin Greme dongilerini kontrol etmek. Zaten hayvanlara yapilan en buylk yaptinmlardan biri bu.
Hayvanlar, sistematik olarak iretilen, sonra da yok edilen bir esya konumundalar adeta. Uremelerinin
kontroliiniin diginda da zaten kontrol tamamen insanlarda. Yani cinsel saglik ve Gireme sagldiyla veganhgin,
uremenin kontroliyle alakal ortak olan kavramlari var. Etin Cinsel Politikasi kitabinda Carol J. Adams ve genel

olarak ekofeministler bu kesisimsellikten bahsediyorlar.

3. soru: Her ne kadar cinsel saglik ve iireme sagligi iizerine bir dergi olsak da genel olarak tip 6grencilerine
ulagmayi hedefliyoruz. Veganlik sizce saglikli bir beslenme bir bigimi mi? Ve kofte, peynir gibi iiriinlerin
vegan alternatifleri mevcut ancak asil iiriinlere gore hayli pahali bir sekilde piyasaya siiriilmekte ve bu da
ulagimi azaltiyor. Sizce alternatifleri dahil ederek ya da etmeden nasil dengeli ve diizenli bir beslenme
saglayabiliriz?

Melike Dirikog:

Oncelikle sunu séylemek lazim: saglik, sizin de bildiginiz gibi, epey katmanli ve birgok faktérii icine alan bir
konu. Yani belki siz yasadiginiz yerden dolay oradaki hava veya su kirliliginden ya da hayat kalitenizi etkileyen
diger kosullardan dolayi herhangi bir sekilde, nasil beslenirseniz beslenin sagliksiz olabilirsiniz ya da belki de
baska kosullarin iyi olmasi nedeniyle saglikli olabilirsiniz. Ama bitkisel beslenme; hayvansallarin viicudunuzda
belli bir zamandan sonra yaratacagl olumsuz etkilere ve bazi hastaliklara yakalanma riskinizi dusurmenizi
sa@layabiliyor. Bugun, artik ¢ok net olarak biliyoruz ki hayvansallarin igcindeki doymus yag ve kolesterol
damarlan tikayan plaklara neden oluyor. Bu da uzun vadede kalp damar hastaliklarina yakalanma riskinizi
onemli bir olgtide artinyor. Bu noktada bunlarn yemediginiz zaman, siz bu riski azaltmis oluyorsunuz. Tabii ki
yine bu hastaliklara farkli sebeplerle yakalanabilirsiniz ama burada aslinda bir riskin artirlmasindan ya da
azaltilmasindan bahsedebiliriz. Su anda en sirdirilebilir, saglk acisindan ve bana gére maddi agidan da
beslenme sekli butiincil bitkisel beslenme. Zaten igeriginde viicudun almasi gerekenden fazla sodyum,
islenmis seker veya doymus yag oldugundan islenmis gidalarin ¢ok fazla artisi oldugunu sdyleyemeyiz. Hatta
cogunlukla eksiler igeriyor. Dolayisiyla bitlincul bitkisel beslenme, uzun vadede sagligimizi iyilestiren ve ayni

zamanda da sdrdiirdlebilir bir segenek olarak karsimiza gikiyor. Ama tabii ki bu durum “Bitkisel besleniyorum
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ve her glin patates kizartmasi yiyorum.” seklinde de olabilir. Bitkisel beslenmek esittir cok saglikli olmak degil
ama size gergekten saglikh beslenebilecegdiniz bir alan sunuyor.

Kofte, peynir vesaire gibi islenmis ve replika olan Urinleri tabii ki yemek zorunda degilsiniz. Bunlar sadece bir
aliskanhigin sonucu. islenmemis olan besinler her zaman daha kaliteli ve besin degerleri daha yiiksek olan
yiyecekler (icinde istenmeyen -bu bahsettigim- fazla sodyum, fazla yag, fazla seker gibi seyleri olabildigince
icermeyen yiyecekler). Bana gore bunlarin tiiketiimedigi en saglikll beslenme bigimi bitincil bitkisel
beslenme. Bu da nasil oluyor? Neler yenilebildigini sdyleyeyim isterseniz: en blyik besin gruplari olarak
baklagiller, tahillar -6zellikle tam tahillar tercih edilebilir-, sebzeler -kok sebzeler, yesil yaprakli sebzeler ve diger
baska sebzeler-, meyveler, yemis grubu, ¢ekirdek grubu, tohum gruplari ve bunlardan yapilabilecek, elde
edilebilecek bir siirii varyant var. Ornegin, bademden siit yapabilirsiniz, kalan peynirinden lor peyniri
yapabilirsiniz, bitkilerden yogurtlar yapabilirsiniz ve bunun gibi hem islenmemis hem damak tadimizdaki
farkhhklar replike edebilen gidalar elde edebilirsiniz.

Pahali olmasinin birgok sebebi var. Birincisi, bu urlnlerin aslinda gogunun, kendisinin olmasa bile en azindan
ambalajinin ithal edilmis olmasi. Mesela findik siitiini Tirk findigindan yapiyor olsalar bile mesela paketlerdeki
tetra pak kutulan vs. bitiin kurdan dolayi yine de size sismis bir fiyata geliyor. Aslinda biraz devletlerin neyi
destekledigiyle de alakali. Bugiin biz biliyoruz ki artik Bati Ulkelerinde hayvansal kullanim azaldi§i igin
hayvancilik sektori daha gelismekte olan ve gelismemis Ulkeler yoniinde kaydiriimis durumda. Aslinda ¢ok da
fazla hayvansal tiiketim yapmayan Uzak Dogu’'daki bazi boélgelere deli gibi hayvansal yigildigi, bu bolgelerde
ucuz et politikalari oldugunu goriyoruz -ki Tirkiye de bunlardan biri aslinda, gérmussintzdir, “X markette artik
eti ucuza alabileceksiniz” vesaire. ithal etin daha da ucuz olmasi gibi bircok sebep var arkasinda. Bu
sebeplerden biri de tabii ki arz-talep meselesi. Yani, su anda bu Tirkiye'de daha nig bir konumda ve dolayisiyla
da yine fiyatlar ylkseliyor. Aslinda bu ve bu gibi sebeplerden dolayi dislk fiyatlar gérmiyoruz. Ama sunu da
unutmamak lazim: Hayvansallar da hala oyle ucuz degiller. Yani, veganlikla alakali paylasilan esprilerden “O
kadar parasizim ki ben de zaten vegan besleniyorum” gibi seyler sdyleniyor ya... Bir yandan gercekten “Et
yiyemiyoruz, fakiriz” gibi sdylemlerin de arkasinda yatan sey gergekten hala onlarin da pahali olmasi.
Baktigimiz zaman en ucuz olan sey hal§, tabii onlar da pahalandi ama, iste bu bahsettigim bitincil
beslenmedeki gruplar: baklagil, tahil gruplar, meyve-sebzeler... Bunlar biitiin o digerlerine gore hala daha uygun
fiyath ve bana gore de en sagliklisi oldudu igin boyle bir beslenme tiiri hem bu agidan hem de diger butin

acilardan daha surddrilebilir olacaktir diye disiintiyorum.
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4. soru: Etin Cinsel Politikasi kitabi veganlik diinyasinda anlaml bir kaynak olarak goziimiize ¢arpti. Bu kitap

tizerine neler soyleyebilirsiniz? Vegan okumalar igin onerebileceginiz baska kaynaklar var midir?

Melike Dirikog:

Evet, kesinlikle. Ekofeminizm ¢atisi altinda olan daha fazla kitabin ¢evrilmesini ¢ok énemli buluyorum ben ¢linki higbir
toplumsal adalet miicadelesi tekil degil aslinda, birgok seyle kesisiyor ve bu kesisimselligi anlamak bence birgok agidan
farkindaligin yiikselmesine ve miicadelelerin birleserek devam etmesine 6n ayak olabilecek bir sey. Etin Cinsel Politikasi
gercekten bir basucu kitabi. Yayimlandigi 90°’h yillarda, Carol J. Adams bir vejetaryen. Yaniimiyorsam 2000’lerin basinda
vegan oluyor ve kitaba yaptigi eklemelerde siit ve yumurtadan “feminize edilmis protein” olarak bahsediyor. Kitap
tamamen cinsiyetgiligin ve turciligiin kesisimselligi Gzerine kurulu bir kitap. Bunlar arasindaki benzerlikleri buluyor ve bu
mekanizmanin nasil iki gruba da ayni sekilde baktigini ve ayni metotlar kullanarak onlarn somirdiginden,
metalastirdigindan bahsediyor. Dolayisiyla kesinlikle okunmasi gereken bir kitap.

Bununla beraber, hayvan haklarinda kélelik karsithgini anlamak icin Gary Francione'un insan Neden Vegan Olur kitabi da
bence bir baslangi¢ kitabi olabilir diye disiinliyorum, ayrica Hayvan Haklarina Giris diye de bir kitabi var. Hayvan
haklarinda abolisyonist kuram; bu bahsettigimiz riza, onay, birinin mali veya kolesi olmama gibi daha temel yerlerden
yaklasarak refahgi yaklagima karsi ¢ikiyor. Ancak refahgi yaklagimda, biliyoruz ki, hayvanlar somiiriilmeye devam ediyor
ve bu, sistemi kokten degistirecek bir yaklasim degil. Bu ylizden bu abolisyonist kuramin da okunmasini ben tavsiye
ederim. Onun disinda Tom Regan’in, kendisi bir felsefe profesoriidiir, Kafesler Bosalsin kitabini tavsiye ederim. Franz De
Waal'in, bir primatolog, hayvan bilincine ne kadar insan merkezci bir yerden yaklastigimiz Uzerine yazdigi Hayvanlari
Anlayabilecek Kadar Zeki Miyiz? diye bir kitabi var. Hayvan deneyleri ile ilgili Tirkgede giizel bir kaynak olan Hayvan
Deneyleri kitabini gercekten dneriyorum, bir de Hayvan Deneyleri: Hayvanlar Bizim igin mi Varlar? isimli kitap liitfen ona bir
bakin. Dilerseniz de vegankitap.com sitesinden etikle, gevreyle ve saglikla alakali veganlik ve bitkisel beslenme (izerine
kitaplar arastirabilirsiniz. Ozellikle tip 6grencileri icin saglikla alakali kitaplarin okunmasinin iyi olabilecegini
dislniyorum.

5.soru: Saghgin baska bir kolu olan koruyucu hekimlik ve halk saghg: diizleminde bakildiginda da veganlik karsimiza
cikmakta. Ozellikle su ayak izini ve karbon ayak izini kiigiiltme ile halk saghg: icin de biiyiik bir faktér. Bu baglamda siz
ne soylemek istersiniz?

Melike Dirikog:

Evet, kesinlikle. Koruyucu hekimlik maalesef ¢ok fazla pratik edilmeyen ama bana gore bir kisinin sagligini siirdirilebilir
bir sekilde iyilestirmede g¢ok biyiik bir yeri olan bir konu.Diger anlamda da katillyorum: Karbon ayak izinin artmasi,
hayvanciligin gevreye olan negatif etkileri, yanlis su kullanimi... Hayvancilik sektorii bitiin bunlara neden oldugu igin bir
yandan diinyayi yok ederken bir yandan da saglikli olamayacak ortamlar yaratmis oluyoruz kendimize. Biz hava kirliliginin
cok oldugu ve sagliksiz, pis su ictigimiz bir yerde ne kadar saglikli olabilecediz? Dolayisiyla aslinda bu hayvancilik
endistrisinin gevreye olan zararlari da direkt olarak sagligimizi etkileyecek bir faktor. Ancak maalesef biitiincil bakilmiyor,
tamamen tedavi odakl bakiliyor. Tamamen bireyi toplumdan ve yasadigi ¢cevreden soyutlayan bir tedavi. Sadece o anki
durumu, o anki kan degeri ve o anki goriintilemedeki probleme odakli akut miidahale s6z konusu. Daha siirdirtlebilir
olmasi acisindan kesinlikle koruyucu hekimlik vizyonuna sahip olunmasi gerektigini de disiiniyorum. Mesela bugiin
biliyoruz ki insanlar ¢ok az lif aliyor. Hep protein alimi yetersizliginden bahsediliyor ancak protein almakta bir sorun
yasamiyoruz; lif icermeyen hayvansal agirlikli beslenmeden dolay: lif almakta epey sorun yasiyoruz. Dedidim gibi, birgok

hastaligin yakalanma riskini azaltmak ve kendimizi bunlara yakalanmaktan koruyabilmek igin ne yedigimiz gok onemli.
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6. soru: Veganlik disinda, vejetaryenlik, pesketaryenlik, fleksitaryenlik gibi hayvansal gidalardan biraz daha
uzak kalmaya ¢abalayan beslenme tiirlerine nasil yaklasiyorsunuz?

Melike Dirikog:

Bahsettigim gibi, veganlik hayvanlara yapilan adaletsizlige karsi ¢ikmak oldugu igin etik anlamda azaltmaci bir
yaklagima sahip olamiyoruz ¢linkii ya buna karsisinizdir ya degilsinizdir gibi bir durum s6z konusu oluyor.
Kisilerin vegan olurken belki gittikleri bir yol vardir, yani diinden bugiine olmak zordur. Kafasinda gergekten
bunun yanlis oldugunu ve hayvanlara yapilanlara destek vermek istememesini aklinda tutarak o yolda
ilerliyorsa ve mesela su an icin vejetaryense ama vegan olmak istiyor, bunun i¢in arastirmalar yapiyorsa, bunun
dogru oldugunu ve oraya varmanin gerekli oldugunu dislniyorsa... Bunun gibi tabii ki bir yolculuk olabilir. Ama
vejetaryenlik de fleksitaryenlik de hem etik agidan hem c¢evreyi onemsemek acisindan daha iyisini
yapabilecekken neden burada kalalim? Bunun biraz toplumsal bir mesele oldugunun altinin gizilmesi gerekiyor.
Tabii ki elimizden geleni yaparak baslamamiz iyi ama bunun son hedef olmasi kéta.

Saninm insanlarin kafasinda mesela bir yiyecegdin yenmedigi i¢in veganhgin zor olduguna dair bir 6n yargi var.
Bu on yarginin kinlmasi igin bu bilincin artirnlmasi, yaratilan o cehaletin aydinlatiimasi iyi olur diye
distindyorum. Birgok insan “Ben niye daha dnce vegan olmamisim? Yiyebilecedim bir surld peynir varmig, ne
gerek varmis vejetaryen olmama?” diyor. Dolayisiyla da bunun desteklenmesi, insanlara bunun aslinda ¢ok
kolay yapilabilecegini, kendileri, hayvanlar ve diinya icin daha azina mecbur hissetmelerine gerek olmadigi
mesajinin da verilmesi 6nemli bence.

7. soru: Sizce etik hayvancilik var midir?

Melike Dirikog:

Etik hayvancilik yoktur ¢iinkd hayvancilik dedigimiz sey zaten ne olmus oluyor: Hayvan koleligi. Mesela, soyle
aciklayayim: Hukuken bir kisiyseniz, ben Melike'yim, benim diinyada bir ¢cok yerde evrensel olarak taninmig
olan haklarim var. Bu haklarnmdan biri de birisinin mali, kdlesi veya esyasi olmama hakkim. Yani biri gidip de
benim bir seyimi alip satamaz. Ya da biri benim bedenimden faydalanip da beni bir metaya geviremez. Bu
benim birey oldugum icin aslinda kazanilmig hakkim. Biliyorsunuz, insan koleligi, ki hala da farkli formlarda
devam etse de bildigimiz insanlarin alinip satilmasi yakin bir zamana kadar vardi. O zamanlar o alinip satilan
kisilerin haklarn yoktu ¢inkl siz eger birey dedil esya iseniz ya da kole iseniz o zaman sadece sahibinizin
haklari var ve size istedikleri seyleri yapabilirler. Simdi hayvancilik dedigimiz sey de hayvan kdleligi. Yani
hayvanlarin alinip satildigi, onlardan faydalandidi, onlarin bedenlerine dokunulmama haklarinin taninmadigi,
onlara zorla cinsel istismarda bulunuldudu, onlarin zorla hamile birakildigi, onlarin bedenlerinden onlara ait
seylerin zorla alindig bir yapidan bahsediyoruz. Mesela yumurta nedir? Yumurta boyle sey gibi sanki agacgtan
diisen elmalar gibi algilaniyor ¢liinkli o kadar metalastiriimis ki! Yumurtanin aslinda bir tavugun yilda 12- 15 kez,
insanlar gibi regl dongisinin sonucu olan bir disan atilan déllenmemis yumurtasi oldugunu insanlar fark
edemiyor. insan memeli oldugu icin kan olarak goziikiirken onlarda yumurta seklinde oluyor. Ve insanlar o

tavuklarin hayvancilik nedeniyle yilda 12-15 kez verdikleri yumurtanin su anda 200-300 yumurtaya evrildigini,
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tavuklarin artik bir yumurta makinesi olarak gorildiginid ve onlarin regllerinin oturup bizim kekimize
koydugumuz bir sey haline gelmesindeki yanhsligi anlayamiyor. Yumurta gergekten bir domatesle esdeger su
an ama baktiginiz zaman bir hayvanin regl dongisi aslinda. Simdi buna kosullandirildigimiz igin hala onu
kullanabilmenin yollarini artyoruz halbuki ne kadar garip bir sey. Mesela bugin biz bir ormana gitsek, ormanda
yuriyor olsak ve orda baska bir kus turiiniin bizim kafamiza yumurtasinin, omlet malzemesi ve kek malzemesi
olarak kodlanmamis bir kus tirdniin yumurtasini gorsek, atiyorum kumrunun ya da martinin yumurtasini
gorsek onu korumaya calisiriz. “Aaa acaba gelir mi anne, nasil yapabiliriz, onu iyi bir yere koyalim...” deriz.
Evimizde de bazen pencerelere, balkonlara yuva yapip yumurta birakabiliyor kuslar ve gidip de onu alip da
kullanmak, yemek aklimiza gelmiyor ¢linkii boyle kodlanmadik. O hayvan i¢in diistindiigimiiz sey bu bir kusun
yumurtasl. Aslinda tavuk da bir kus, tavugun da bir annesi var, bir yumurtadan c¢ikiyor, bir sosyal hayati var, bir
bedeni var ve fark ediyor her seyi. Aslinda etik hayvancilik denilen sey tamamen bir yaniltmaca. Bir hayal riini.
Birisini etik somirmek yani ne kadar sagma degil mi? Bunlar ayni ciimlede olamayacak seyler. Ya da siit
mesela. Siit nedir? Bir memelinin, memeli bir hayvanin, insan da buna dahil, yavrusu dogduktan sonra ancak
hamilelikten ge¢mis olan memeli hayvanlar siit vermesidir. Onu biyiltmek igin aslinda viicudundan,
memelerinden salgilanan bir biyiime sivisi. Peki mesela bu bir kdyde olsa hayvan yavrusu igin bir st veriyor.
Dur sen alma yavru, bir sen dur, sana da veririz bir ara 6nemli degil ama dur ben bunu bir alayim! Bal da dyle
aslinda dusinirsek. Bal arilarin kishk erzagi. ilkbaharda giizel gigekler acmisken polenlerden topladiklari
seyleri geliyorlar erzak yapiyorlar. Oraya biriktiriyolar ki kisin higbir gicedin agmadidi yerde onu yesinler ama
insanlar ne yapiyor? Arinin erzagini galiyor. Cok fazla metalastirma oldugu i¢in hayvanlari sadece bir makine,
urin veren otomatlar gibi goriyoruz. Dolayisiyla en ¢ok sorulan sorulardan biri de bu oluyor. Neden
soruldugunu anliyorum ama gergekten bunlari bu sekilde diisiinirsek ve kendimize de zaman verirsek bunlar
Uzerinde diisiinmeye, bir giinde olmuyor ¢iinkii o tircu perspektif bir glinde gegmiyor ama bu saydigimiz
seylerin ne oldugunu distinmeye devam edersek hayvanlarin kim olduklarina dair diisinmeye devam edersek-
ki bence bu konuda hayvan bilincini arastirmak ¢ok 6énemli sonrasinda artik o distince kalibindan ¢ikiyorsunuz.
Ve diyorsunuz ki ne yapacagim ben ya yumurtasini ve hi¢ ihtiyacimiz yok ekstra arti bir sey ¢iinki yemeklerde
mesela yumurtayr kullanmamizin sebebi tutuculuk saglasin diye ya da omlet yapiyoruz. Nohut unuyla
yapilabiliyor omlet ya da bir kekin iginde keten tohumunu suyla karstirdiginiz zaman acayip tutucu bir hal
alabiliyor. Bitkisel siitler gibi alternatifimiz var. Bal i¢in alternatifler var. Yani buna mecbur degiliz ve bunu
yapmak nasil yapilirsa yapilsin etik degil saydigim sebeplerden dolayi. Cok uzun konustum ama ne yapayim

cevap biraz uzun!

8.soru: Biitiin bu konustuklarimiz iistiine vegan olmak isteyen okuyucularimiza ne tavsiye verirsiniz?
Melike Dirikog: Oncelikle nedenini bence gercekten iyi anlamak insanda ve davraniglarinda biyik degisiklik
yaratiyor. Bunun gergekten bir adaletsizlige kargi durmak oldugunu ve tirciligin ne oldugunu anladigimiz

noktada, bize butiin sdylenenlerin aslinda bizi programlamak igin yillar yillar boyunca yapilan bir propaganda
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oldugunu anladigimiz noktada; gercekten bu, hayatimizda degistirdigimiz ve degistirmekten mutluluk
duyacagimiz bir sey oluyor, iyi anlamli bir sey oluyor ve bunun i¢in de motive oluyoruz. Bu kadar kisili bir
yalanin pargasi olmak ya da onlarin bize yaptirdiklari ve aslinda kendi etik degerlerimizle celisen seyleri
yapmiyor olmak bizim ¢ok isteyebilecedimiz bir sey oluyor. Biz de bu sekilde gergekten motive oluyoruz ve
daha acik oluyoruz bir seylere. Clinkii motivasyonumuz olmadik¢a konfor alanimizdan ¢ikmaya pek gonulli
varliklar degiliz ama konfor alaninin bazen bizim i¢in olumsuz bir tarafi oluyor. Clinki yanhs oldugunu bile bile
bir seylere tutunmak, oradan ¢gikmamak, gelisememek, bizim igin ve herkes igin iyi olabilecek bir seyde adim
atmamak demek oluyor. Dolayisiyla bunlari iyi anlamak ve iyi i¢sellestirmek gok énemli. ikinci olarak

kendimizi sikmayacadimiz ve isimizi kolaylastiracak seyler yapmamiz: bu zevkli bir yolculuk, hayvan
somirusunden kurtuluyoruz i¢imiz rahat olarak bir seyleri yiyip tiliketecegiz ve bu kotlu bir sey degil.
Zorlanacagimiz noktalar ilk basta olabilecek olsa da biraz arastirmayla ustesinden kolaylikla gelinebilecek
seyler. Dolayisiyla bunu kendimizde zevkli hale getirmek ve keyfini gikarmak ¢ok dnemli. Bu bir orug degil,
aman tanrnim bir hata yaptim ve veganliktan atildim durumu degil. Bu bir yolculuk ve bu yolculugun sonunda bir
seyleri kolayca yapiyor, anlayabiliyor ve bilebiliyor hale geleceksiniz. Kendinize zaman verin ve kesinlikle
arastinn. Arasgtirma ¢ok zevkli oluyor a su da mi varmig, bu da mi varmis; iste gruplara girebilirsiniz,
“Veganzone” diye bir uygulama acildi onu inceleyebilirsiniz; insanlarla dayanisin, soru sorun ve gekinmeyin,
etrafimizda yardimci olmaya hazir bir siirii insan var. Stigma konusunda tavsiyem bununla basa c¢cikmaya
calisan kisilerin, ben de dahil olmak Uzere, kendine sunu hatirlatmasi: Bu kisi 6grendigi seyi konusuyor ve bu
kisi cok kisisel bir sey sdylemiyor, sadece bdyle bir toplumda yasiyoruz. Tabii ki onun yaptigi ayrimcilik kabul
edilemez ama sirekli bunu kisisel algilarsak isimiz daha da zorlagiyor. Bunun yerine bunun bir zihniyet
oldugunu ve bu zihniyetle nasil micadele edecedimizi planlayip ona gore davranmamiz ve muimkiinse
orgltlenmek, dayanismak aslinda bittin stigmalara kargi direnen hepimiz i¢in hayat kurtarici. Clinkd bu kadar
fazla ayrimciliyi kimse tek basina yiiklenemiyor ve bunlarla basa gikamiyor. Bu yiizden de ikinci tavsiyem
orgitlenmek ve dayanigsma icinde olmak olabilir.
Veganlik bir fedakarlik degil aslinda, dyle oldugu saniliyor; insanlar bir seylerden mahrum kalacaklarini
saniyorlar ama hayir dyle degil. Veganlik, etik degerlere uygun olarak yasamak ve yeni bir siiri sey kesfetmek,
bitki bazli bir siirii sey tanimak; ¢evrenizde vegan oldugunu fark edeceginiz seyler olacak mesela. Dolayisiyla
tavsiyem bunlar ve yanlis yapmaktan da korkmayin. Dedigim gibi bu bir oru¢ degil, mikemmel bir sey yok
zaten diinyada, bir sey yaparsam ne olur diyecediniz bir sey yok. Veganlik bunu kontroliimiiz olan alanlar igin
yapabilecegimiz yerde yapabilmeyi kapsiyor aslinda; mesela su an bitki bazli kedi-kopek mamalari yok
Turkiye'de, o zaman buradakini alacagiz ya da ilaglarda hayvan deneyleri yapilmayan ilag bulmak zor bunlari
tabii ki kullanmak zorundayiz. Ama bu tabii ki 6glen yemeginde falafel diirim yerine gidelim tavuk doner diirim
yiyelim demek degil. Dinya icin miicadele verecegiz ve bir giin zaten inaniyorum bilimde de hayvan
kullanilmayacak, tzerlerinde test de yapilmayacak. G6zimuzi bosu bosuna korkutacak ve gekinecek bir sey

yok. Tavsiyelerimi bu sekilde verebilirim.

SCORA DERGI | SAYI 2
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TURKMSIC

Turk Tip Ogrencileri Birligji

Abant izzet Baysal
Acibadem
Adiyaman
Afyon SBU

Akdeniz
Alanya Alaaddin Keykubat
Altinbas
Ankara
Ankara Yildirnm Beyazit
Atilim
Ataturk
Aydin Adnan Menderes
Bahcesehir
Balikesir
Baskent
Beykent
Bezmialem
Biruni
Bozok
Bursa Uludag
Bulent Ecevit
Celal Bayar
Cerrahpasa
Cumbhuriyet
Canakkale Onsekiz Mart
Cukurova
Demiroglu Bilim
Dicle
Dokuz Eylul

Duzce
Ege
Erciyes
Erzincan Binali Yildirim
Firat
Gazi
Gaziantep
Gaziosmanpasa
Giresun
Hacettepe
Halig
Harran
Hitit
inén
Istanbul Aydin
istanbul Medeniyet
istanbul
Istanbul Yeni Yiizyil
Istinye
izmir Demokrasi
izmir Ekonomi
izmir Katip Celebi
Kahramanmaras Sitcii imam
Karadeniz
Karatay
Kirikkale
Kocaeli
Koc Universitesi
Kitahya SBU

www.turkmsic.net

Lokman Hekim
Maltepe
Marmara
Medipol
Meram

Mersin
Mugla
Mustafa Kemal
Namik Kemal

Nigde Omer Halisdemir

Okan
Ondokuz Mayis
Ordu
Osmangazi
Pamukkale
Rize RTE
Sakarya
SANKO
SBU Giilhane
Stleyman Demirel
Trakya
Ufuk
Usak
Uskidar
Van Ylzinca Yil
Yeditepe
Yiiksek ihtisas

Bir Tip Ogrencisinden Daha Fazlasi...



